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2．言葉または行動によって審判の下した決定に異議を示した時  

3．繰り返し反則を犯した時  

4．プレーの再開を遅らせた時  

5．フリーキックなどで決められた距離を離れない暗  

いれる（入れる）   

攻撃においてゴール前などの中央にボールをフィードすること。「センターリングを入   

れる」のように使う。【上げる」とも言う。   

選手交代で「交代選手を入れる」とも使う。  

インサイドキック（insideqkick）   

「足首の内側」で蹴るキック。比較的近くに正確にシュート、パス、クリアする時に使   

う。  

インステップキック（instep－kick）   

「足の甲」で蹴るキック。真っ直ぐに、強くまたは比較的遠くにシュート、パス、クリ   

アする時に使う。  

インターセプト（intercept）   

パスをしている相手のボールを奪うこと。カットとも言う。  

インフロントキック（infront－kick）   

「足の内側の甲」で蹴るキック。カーブをかけて、強くまたは比較的遠くにシュート、   

パス、クリアする時に使う。  

ウ   

ウイング（Ⅵ7ing）  

フォワードが3人以上いるフォーメーションの時に両端にいるフォワードのこと。   

ウイングバック（Ⅵ7ing back）   

ディフェンダー（バック）が3人以上いるフォーメーションの時に両端にいるディフェ  

ンダーのこと。サイドバック。   

ウェッジコントロール（wedge control）   

足の裏、インサイド、アウトサイド、すねなどを使って地面にボールを押さえつけるよ  

うにコントロールする。キチンと三角形をつくること、斜めの屋根をつくることが大切。   

「クッションコントロール＿ の対語。   

うら（裏）   

ディフェンスラインとゴールの間のスペース。このスペースにスルーパスなどのパスを   

入れて攻撃すると得点に結びつきやすい。「パスを嚢に通す＿「ディフェンスラインの   

裏を突く」のように使う。   
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オープンスペース（open space）   

相手プレーヤーのいない空いている領域。   

ここにパスを出すと相手守備陣を崩しチャンスを作ることができる。  

オブストラクション（obstruction）   

直接ボールにプレ｝しないで相手を妨害する行為。ルール改訂で「オブストラクション」   

と言う用語は使われなくなり、 インピード（impedes the progress of an opponent）」   

と言う表現に変わった。   

間接フリーキックが相手に与えられる。  

オンサイド（on side）  

「オフサイドの反則」を取られない位置。  

カ   

カウンター攻撃（counter山a＝ack）  

自陣での守備でボールを相手から奪い、縦パスやスルーパスを用いた速攻による逆襲、反撃。カウン  

ターアタックとも言う。   

かこむ（囲む）   

相手プレーヤーがパスをするところを探しているような時に、3～4人で囲むこと。囲  

むことによりパスを出せなくし、相手プレーヤーからボールを奪う戦術。   

かたまる（固まる）   

ボールの近くに多くのプレーヤーが集まってしまう状態。小学校低学年ではボールのあ  

る所に敵・味方とも大勢集まってラグビーのようになる。固まらないで人のいない所に   

散らばると得をすることをアドバイスし、オープンスペースの使い方を指導する。   

カバー（colrer）   

パスやシュートを出されやすい地域、味方プレーヤーの背後や移動した後の地域を注意  

して守ること。味方プレーヤーが相手プレーヤーのボールを奪うためにチャージやタッ   

クルをする時に、こぼれ球を奪ったり、抜かれた場合に備えること。   

壁パス  

壁に当てて跳ね返ってくるパスのように、パスを送った味方から嘉早くパスを返しても  

らうこと。またそのパスを第3の味方に即座にパスすること。   

ポストプレー、ワンツーリターンとも言う。   

間接フリーキック（indirect free kick）   

反則をされた側が与えられるフリーキックの一つ。キックされたボールが一度キッカー   

以外のプレーヤーに触れてからでないと、ゴールに入っても得点にならないフリーキッ  

ク。   



9  

・．●l．ト‾ ‖こl十 ＿ －l■ －、l：∴・－∵＿ い．1i－  

（ユ甘qSSOJ〕）－1／Y□〃  

．．一！－∴ 一「．．・こ、．・、． 二・「■11．；トニ：・・：こ ≡ ●－－・一 ：‾二：・  

．・∵．：．．－ j∴ 幸い‾∴・i．．‾．＿－・・．ご＼・－ l！：l＼・∴． ユーl∴＝．－、：：－・・′  

（SSOJ呵Y□〃  

－‥－‾・二．∴‥、∴「J卜；イJll  

、－‾二 ∵＝ ‥．－∵■1≡●こ：．∴∴′．－「－∴、巨、●．い＝－．、・：∴…－・∴・－●lさl：・・工「Jト∴‥l：・リ．■  

（J℃∂l〕）∠「l〃  

○宣聖経ひ「′1「一口十く亡ごんエて」 ○㌢且Q蔓1［日毎封ユ￥  

†・‾．．I－．り「／、・二．●・・－；∴ －．．－一丁・∴‾．ミー．トーー∴、●・：－● －・．・：∴・、；一∴：二 ■ － ∴－．●－一二ニー  

（lOりuO〕uO！SSll〕）1「一口十く亡くEイん々  

∴こ∴∴′：一二二・■ ニー ∴－l一ニー、．・‾、‥、∴、・－■∴、r：∵．・∴J′・・．r・∵、．  

上在り端沌〃一辞、貨鮮 〇ら呈マ「ごイ∵L王J∴レ在」「（㌢響）㌢でニ1琵」憂マニ受止  

、．、．・てト・：－●ニーー ノート・！－ ‾ニ ー両●、ニーl∵∵、＝－ト．・主 1．－－∴∴ I－1ニート ー工・」ト  

（烈）〉さ屋  

〇り軍マ萱上（－1  

′＿ 一 －・：′∴ ‥．－－．‾・・l．、．∴；＼′二．、‥ニーl －■．・・∴「‥∴－‥ト＿・Jliトー∵：、∴∴・  

：∵＼；∴一工 二・・．－ ‾二二．．√卜：川二∴・．∴・トニニi．；こ「・－：－．－・、・一 一 二′ノ／ト ー‾－  

＝、．l！卜：．－、：：トニ＝∴．丁ニ ー．∴．、ニーー∴、・；∴ ご‥＿ －・・∴－－ト＿＿l：．ト い、l∴l．卜 ●！・－∴  

（d∂∂刊∠一幸  

○㌢（1ユu定朝相手う右、α芸号ニュご一斗王1「4∠∠α訓よ1空軍1r→  

：、′●－－ご● ■．‾ ∴∴ミ号・‾‥l．て－！二丁∴‾‾‥、」′：ィ∴ ‾・．・、－1ニーー・－、．・∴・＼・！ ∴‾・・」・」州  

∴一 丁－、∴…ト1・．・11ニー ー、 ニ・1． 工  

（∂岩ユ叩〕J∂d3∂瑚ご一ふ圭一ゝ／一幸  

－・；‥．●1－・「・＿・－ しし二二、・・：l一 －、  

い・．l ■、：∴ ミ． ∴‾「－∴ll－．′‾．－∴・－－l‾・l■l．l－、ト、．●ノ、∴ト・－。I－．l－＝、．し！・・－  

．ざ・∃．．－ト．・1－「ト＿＼．－、・、・l・‥l：、二卜；－i・．．・．l－・．リ ー「・∴∴tい二：∴：丁二：．・・∴：l、い‾∴．・．；・  

（SS叩一甲閂）Yミ1ト㌃キ  

ー・－－．－．：∴ －、－－．・！・●l∵J∫川 －●卜廿」l，∴J．、∴  ‥√  

こ‾二 ．．：・．・：∴、‥‥．－∴∴■川 ●．卜l・∴－∴【．・．、．‾・・  

りJO一甲閂）乙セ〃んキ  

l二・  

ご・∴－J●・∴＿l＝●．＋∵・－－∴．こ卜．；仁Il、－．：・＿丁 ∴・！・∵■一一．て十、‥．・‾．・－∵∵・‥1′．」川  

（別け甲！司）慶く尊ん台  

車   



ケ   

警告（caution）  

反スポーツ的行為などの反則でイエローカードを示されること。   

けす（消す）  

シュートやパスのコース、ドリブルの進路に立って相手の邪魔をして守備すること。「パ  

スのコースを消す＿「シュートコースを消す＿ のように使う。相手の速攻の時、ディフ  

ェンダーはむやみに相手プレーヤーにタックルするより、しっかりと落ち着いてパスや  

シュート、ドリブルのコースを消して、時間を稼いで味方守備態勢を整えるとよい。   

ゲームフリージング（game－freezing）   

ゲーム練習の際に指導が必要な場面があった場合、コーチが全体の動きを止めて指導を  

行うこと。  

コ  

コイントス（cointoss）   

競技の開始前に審判がコインの裏表に対応するチームを決め、コインをトスする。出た  

コインの面に対応するチームが「エンド」を選択し、他方のチームはキックオフを行う。   

コーナーキック（corner kick）：CK   

守備側のプレーヤーに触れたボールがゴールラインを越えた場合のゲームの再開方法。  

ただし、ゴールポスト間を通り失点になる場合を除く。  

攻撃側がゴールラインを越えた地点に近い側のコーナーアークからキックする。   

コーナーフラッグ（corner flag）  

フィールドの4隅に立てたポストにつけたフラッグ（旗）。このポストをコーナーフラ  

ッグポストと言う。   

ゴールキック（goalkick）：GK   

攻撃側のプレーヤーに触れたボールがゴールラインを越えた場合のゲームの再開方法。   

ただし、ゴールポスト間を通り得点になる場合を除く。  

守備側がゴールエリアからペナルティエリアの外にボールをキックして再開する。  

もしボールがペナルティエリアの外に出る前に、敵味方問わず他のプレーヤーがボール  

に触わったらやりなおしになる。小学生1～2年生で多く起きるので指導が必要。   

ゴールキーパー（goalkeeper）：GK   

ゴールを守る役目のプレーヤー。自陣のペナルティエリア内では、ボールを手で扱うこ  

とができる。   

他のプレーヤー、審判とは違う色のユニフォームを着なければならない。   

ゴールゲッター（goalrgetter）   

よく得点するプレーヤー。フォワードや攻撃的なミッドフィールダーが多い。ストライ  

カーとも言う。   

ゴールポスト（goal－pOSt）   

ゴールを作っている3本の鉄柱のうち地面に垂直に立っている2本の柱。  

7   
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主審（referee）   

試合をコントロールするメインの審判員。審判員は1試合につき、主寮1人、副審2人   

で行う。試合中のすべての判定を主審が担当する。  

ショートコーナー（short corner）   

コーナーキックの時に、すぐ近くにいる味方プレーヤーにパスを出して、そこからゴー   

ル前にボールをつないで攻める戦術。相手ディフェンダーが守備体系を整える前に素早   

くやるとよい。  

ショートパス（short pass）   

距離の短いパス。インサイドキックやアウトサイドキックを使うことが多い。小学生低   

学年では確実にショートパスをできるようiこ指導したい。距離の長いパスはロングパス   

と言う。  

ショルダーチャージ（sholder charge）   

ひじから肩にかけての部分で相手を押すこと。相手からボールを奪う技術。ひじが体か   

ら離れるとファウルチャージやプッシングの反則になる。  

シンガード（shinguards）   

すね当て。すねを保護する用具で、競技規則で身につけることを定められている。プラ   

スチックや硬質ゴムでできている。つけていないと相手プレーヤーとの接触、タックル、   

キックにより打撲・骨折の危険性が高くなる。  

ス  

スイッチ（switch）   

ボールを持っている味方のプレーヤーに向かって走り、交差する時にボールを受けるプ  

レー。交差する時に受け渡さなければ「ダミー」になる。   

スイーパー（sweeper）   

相手プレーヤーをマークせず、ディフェンダーの、一番後で、カバーリングや他のディフ  

ェンダーヘの指示を出す役目のプレーヤー。  

センターバックの一つで、チャンスの時には攻撃にも参加するプレーヤーをリベロと呼  

ぶ。   

スクリーニング（screening）   

ボールと相手の間に自分の体を入れて相手からボールを見えなくすること。ボールをキ  

ープする基本。   

スクリーンプレー（screen play）   

ボールと相手の間に自分の体を入れて相手の守備を防ぐこと。ボールキープや壁パスの  

時に使う。   

スタンディング・タックル（standing tackle）   

上体を起こし立った状態でタックルすること。ショルダーチャージをして相手の体勢を  

崩すとよい。   
































