
長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ       平成２４年５月スケジュール      平成２４年５月スケジュール      平成２４年５月スケジュール      平成２４年５月スケジュール

Ver.2012.05.21Ver.2012.05.21Ver.2012.05.21Ver.2012.05.21 ※水色が更新箇所になります。※水色が更新箇所になります。※水色が更新箇所になります。※水色が更新箇所になります。

日日日日 曜曜曜曜 ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生） Ｊｒ（6年～4年）Ｊｒ（6年～4年）Ｊｒ（6年～4年）Ｊｒ（6年～4年） 長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下） 社会人社会人社会人社会人 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項

3333 木木木木

春季強化1日合宿（菅平高春季強化1日合宿（菅平高春季強化1日合宿（菅平高春季強化1日合宿（菅平高
原）8：45菅平高原エーデル原）8：45菅平高原エーデル原）8：45菅平高原エーデル原）8：45菅平高原エーデル
ホテル前集合、9：00-15：00ホテル前集合、9：00-15：00ホテル前集合、9：00-15：00ホテル前集合、9：00-15：00
（おにぎり持参）３（おにぎり持参）３（おにぎり持参）３（おにぎり持参）３

19：00-21：0019：00-21：0019：00-21：0019：00-21：00
（川合新田）（川合新田）（川合新田）（川合新田）

長野市合同トレセ長野市合同トレセ長野市合同トレセ長野市合同トレセ
ンンンン

4444 金金金金
5555 土土土土

6666 日日日日
北信ＹＬ1部（東北中学校）北信ＹＬ1部（東北中学校）北信ＹＬ1部（東北中学校）北信ＹＬ1部（東北中学校）
北信ＹＬ3部（屋代中学校）北信ＹＬ3部（屋代中学校）北信ＹＬ3部（屋代中学校）北信ＹＬ3部（屋代中学校）

9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・
１・２・３１・２・３１・２・３１・２・３

7777 月月月月
18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公
園広場）園広場）園広場）園広場）

9999 水水水水
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）自由参加（自主トレ）雨園）自由参加（自主トレ）雨園）自由参加（自主トレ）雨園）自由参加（自主トレ）雨
天時中止天時中止天時中止天時中止

18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）４・５園）４・５園）４・５園）４・５

雨天時：長野運動雨天時：長野運動雨天時：長野運動雨天時：長野運動
公園補助体育館公園補助体育館公園補助体育館公園補助体育館
４・５４・５４・５４・５

10101010 木木木木 19：00-21：00（古里）６19：00-21：00（古里）６19：00-21：00（古里）６19：00-21：00（古里）６

11111111 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体
育館育館育館育館

12121212 土土土土
ＪＦＬボールパーソン（南長ＪＦＬボールパーソン（南長ＪＦＬボールパーソン（南長ＪＦＬボールパーソン（南長
野運動公園）野運動公園）野運動公園）野運動公園）

北信リーグ＃２（リバー）４・北信リーグ＃２（リバー）４・北信リーグ＃２（リバー）４・北信リーグ＃２（リバー）４・
５・６５・６５・６５・６
9：00-12：00（犀川Ｂ）４9：00-12：00（犀川Ｂ）４9：00-12：00（犀川Ｂ）４9：00-12：00（犀川Ｂ）４

13131313 日日日日
北信ＹＬ1部（坂城中）北信ＹＬ1部（坂城中）北信ＹＬ1部（坂城中）北信ＹＬ1部（坂城中）
北信ＹＬ3部（更埴西中学北信ＹＬ3部（更埴西中学北信ＹＬ3部（更埴西中学北信ＹＬ3部（更埴西中学
校）校）校）校）

全少開会式（豊科公民館）全少開会式（豊科公民館）全少開会式（豊科公民館）全少開会式（豊科公民館）
北信Ｃリーグ＃１（リバー）４北信Ｃリーグ＃１（リバー）４北信Ｃリーグ＃１（リバー）４北信Ｃリーグ＃１（リバー）４
12：30-15：30（犀川Ｃ）５・12：30-15：30（犀川Ｃ）５・12：30-15：30（犀川Ｃ）５・12：30-15：30（犀川Ｃ）５・
６６６６

キッズサッカー教室＃１（犀キッズサッカー教室＃１（犀キッズサッカー教室＃１（犀キッズサッカー教室＃１（犀
川Ｃ）10：00-12：00川Ｃ）10：00-12：00川Ｃ）10：00-12：00川Ｃ）10：00-12：00
9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・
１・２・３１・２・３１・２・３１・２・３

北信リーグ＃２北信リーグ＃２北信リーグ＃２北信リーグ＃２
（リバー）13：00（リバー）13：00（リバー）13：00（リバー）13：00

キッズサッカー教キッズサッカー教キッズサッカー教キッズサッカー教
室スタッフ全員参室スタッフ全員参室スタッフ全員参室スタッフ全員参

加！加！加！加！

14141414 月月月月
18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公
園広場）半面園広場）半面園広場）半面園広場）半面

雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体
育館育館育館育館

16161616 水水水水
19:00-20:50（長野運動公園補19:00-20:50（長野運動公園補19:00-20:50（長野運動公園補19:00-20:50（長野運動公園補
助体育館）４・５助体育館）４・５助体育館）４・５助体育館）４・５

17171717 木木木木 19：00-21：00（古里）６19：00-21：00（古里）６19：00-21：00（古里）６19：00-21：00（古里）６

18181818 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公 雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体

春季強化合宿（菅平高原）春季強化合宿（菅平高原）春季強化合宿（菅平高原）春季強化合宿（菅平高原）

春季強化合宿（菅春季強化合宿（菅春季強化合宿（菅春季強化合宿（菅
平高原）平高原）平高原）平高原）

18181818 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体
育館育館育館育館

19191919 土土土土
北信ＹＬ1部（福島）北信ＹＬ1部（福島）北信ＹＬ1部（福島）北信ＹＬ1部（福島）
13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）

イオンカップ（中野）ガーフイオンカップ（中野）ガーフイオンカップ（中野）ガーフイオンカップ（中野）ガーフ
６、Ｓ．Ｃ６、Ｓ．Ｃ６、Ｓ．Ｃ６、Ｓ．Ｃ
8：30-11：30（犀川Ｃ）４8：30-11：30（犀川Ｃ）４8：30-11：30（犀川Ｃ）４8：30-11：30（犀川Ｃ）４

理事会（古牧公民理事会（古牧公民理事会（古牧公民理事会（古牧公民
館）19：00-21：館）19：00-21：館）19：00-21：館）19：00-21：

00000000

20202020 日日日日 12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）
イオンカップ（中野）ガーフイオンカップ（中野）ガーフイオンカップ（中野）ガーフイオンカップ（中野）ガーフ
６、Ｓ．Ｃ６、Ｓ．Ｃ６、Ｓ．Ｃ６、Ｓ．Ｃ
13:00-16:00（犀川Ｃ）４13:00-16:00（犀川Ｃ）４13:00-16:00（犀川Ｃ）４13:00-16:00（犀川Ｃ）４

交流試合（犀川Ｃ）２・３交流試合（犀川Ｃ）２・３交流試合（犀川Ｃ）２・３交流試合（犀川Ｃ）２・３
8：00-12：008：00-12：008：00-12：008：00-12：00

北信リーグ＃３北信リーグ＃３北信リーグ＃３北信リーグ＃３
（犀川）13：00（犀川）13：00（犀川）13：00（犀川）13：00

21212121 月月月月
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体
育館育館育館育館

23232323 水水水水
19:00-20:50（長野運動公園補19:00-20:50（長野運動公園補19:00-20:50（長野運動公園補19:00-20:50（長野運動公園補
助体育館）４・５助体育館）４・５助体育館）４・５助体育館）４・５

19：00-21：0019：00-21：0019：00-21：0019：00-21：00
（古牧社体）（古牧社体）（古牧社体）（古牧社体）

24242424 木木木木
18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公
園広場）自由参加（自主ト園広場）自由参加（自主ト園広場）自由参加（自主ト園広場）自由参加（自主ト
レ）雨天時中止レ）雨天時中止レ）雨天時中止レ）雨天時中止

18：30-21：00（長野運動公園18：30-21：00（長野運動公園18：30-21：00（長野運動公園18：30-21：00（長野運動公園
広場）６広場）６広場）６広場）６

雨天時：古里体育雨天時：古里体育雨天時：古里体育雨天時：古里体育
館６館６館６館６

25252525 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体
育館育館育館育館

26262626 土土土土
8：30-11：30（若穂中央公8：30-11：30（若穂中央公8：30-11：30（若穂中央公8：30-11：30（若穂中央公
園）園）園）園）

クラブ連盟杯（菅平）ガーフ６クラブ連盟杯（菅平）ガーフ６クラブ連盟杯（菅平）ガーフ６クラブ連盟杯（菅平）ガーフ６
8：30-11：30（犀川Ｃ）４・8：30-11：30（犀川Ｃ）４・8：30-11：30（犀川Ｃ）４・8：30-11：30（犀川Ｃ）４・
５・６５・６５・６５・６

27272727 日日日日
12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）
練習試合（対長野西）練習試合（対長野西）練習試合（対長野西）練習試合（対長野西）

クラブ連盟杯（菅平）ガーフ６クラブ連盟杯（菅平）ガーフ６クラブ連盟杯（菅平）ガーフ６クラブ連盟杯（菅平）ガーフ６
北信リーグ＃３（リバー）４・北信リーグ＃３（リバー）４・北信リーグ＃３（リバー）４・北信リーグ＃３（リバー）４・
５・６５・６５・６５・６
6：30-9：30（犀川Ｃ）４6：30-9：30（犀川Ｃ）４6：30-9：30（犀川Ｃ）４6：30-9：30（犀川Ｃ）４

キッズサッカー教室＃２（犀キッズサッカー教室＃２（犀キッズサッカー教室＃２（犀キッズサッカー教室＃２（犀
川Ｃ）10：00-12：00川Ｃ）10：00-12：00川Ｃ）10：00-12：00川Ｃ）10：00-12：00
8：00-12：00（犀川Ｃ）３8：00-12：00（犀川Ｃ）３8：00-12：00（犀川Ｃ）３8：00-12：00（犀川Ｃ）３
9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・9：00-12：00（犀川Ｃ）Ｎ・
１・２１・２１・２１・２

キッズサッカー教キッズサッカー教キッズサッカー教キッズサッカー教
室スタッフ全員参室スタッフ全員参室スタッフ全員参室スタッフ全員参

加！加！加！加！

28282828 月月月月
18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公
園広場）園広場）園広場）園広場）

雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体
育館育館育館育館

30303030 水水水水
19：00-21：00（古牧社体）19：00-21：00（古牧社体）19：00-21：00（古牧社体）19：00-21：00（古牧社体）
４・５４・５４・５４・５

19：00-21：0019：00-21：0019：00-21：0019：00-21：00
（川合新田）（川合新田）（川合新田）（川合新田）

31313131 木木木木
18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公18：30-21：00（長野運動公
園広場）自由参加（自主ト園広場）自由参加（自主ト園広場）自由参加（自主ト園広場）自由参加（自主ト
レ）雨天時中止レ）雨天時中止レ）雨天時中止レ）雨天時中止

18：30-21：00（長野運動公園18：30-21：00（長野運動公園18：30-21：00（長野運動公園18：30-21：00（長野運動公園
広場）６広場）６広場）６広場）６

雨天時：朝陽体育雨天時：朝陽体育雨天時：朝陽体育雨天時：朝陽体育
館６館６館６館６

6/16/16/16/1 金金金金
18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育
館）館）館）館）

★クラブではサッカーの底辺拡大の為、どの年代でも随時、見学・入会を受け付け中です。ちょっとでも興味をお持ちの方がい★クラブではサッカーの底辺拡大の為、どの年代でも随時、見学・入会を受け付け中です。ちょっとでも興味をお持ちの方がい★クラブではサッカーの底辺拡大の為、どの年代でも随時、見学・入会を受け付け中です。ちょっとでも興味をお持ちの方がい★クラブではサッカーの底辺拡大の為、どの年代でも随時、見学・入会を受け付け中です。ちょっとでも興味をお持ちの方がい
らっしゃいましたら、ぜひ、御紹介頂き、お気軽にお問い合わせして頂ければと存じます。らっしゃいましたら、ぜひ、御紹介頂き、お気軽にお問い合わせして頂ければと存じます。らっしゃいましたら、ぜひ、御紹介頂き、お気軽にお問い合わせして頂ければと存じます。らっしゃいましたら、ぜひ、御紹介頂き、お気軽にお問い合わせして頂ければと存じます。
また、同時にサッカーのコーチ、コーチの補助（未経験者可）をして頂けるかたも同時募集中です。こちらもお気軽にお問い合わまた、同時にサッカーのコーチ、コーチの補助（未経験者可）をして頂けるかたも同時募集中です。こちらもお気軽にお問い合わまた、同時にサッカーのコーチ、コーチの補助（未経験者可）をして頂けるかたも同時募集中です。こちらもお気軽にお問い合わまた、同時にサッカーのコーチ、コーチの補助（未経験者可）をして頂けるかたも同時募集中です。こちらもお気軽にお問い合わ

◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館

http://www.naganofc.com
info@naganofc.com

また、同時にサッカーのコーチ、コーチの補助（未経験者可）をして頂けるかたも同時募集中です。こちらもお気軽にお問い合わまた、同時にサッカーのコーチ、コーチの補助（未経験者可）をして頂けるかたも同時募集中です。こちらもお気軽にお問い合わまた、同時にサッカーのコーチ、コーチの補助（未経験者可）をして頂けるかたも同時募集中です。こちらもお気軽にお問い合わまた、同時にサッカーのコーチ、コーチの補助（未経験者可）をして頂けるかたも同時募集中です。こちらもお気軽にお問い合わ
せ頂ければと存じます。せ頂ければと存じます。せ頂ければと存じます。せ頂ければと存じます。


