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長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ 平成２５年６月スケジュール平成２５年６月スケジュール平成２５年６月スケジュール平成２５年６月スケジュール

日日日日 曜曜曜曜 Ｕ-１５Ｕ-１５Ｕ-１５Ｕ-１５ Ｕ-１２Ｕ-１２Ｕ-１２Ｕ-１２ Ｕ-９Ｕ-９Ｕ-９Ｕ-９ 社会人社会人社会人社会人 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項

15151515 土土土土
長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅
平）平）平）平）

    全少準々決勝（アルウィン）全少準々決勝（アルウィン）全少準々決勝（アルウィン）全少準々決勝（アルウィン）
    Ｖ、ＧＶ、ＧＶ、ＧＶ、Ｇ
協会杯Ｕ－１０（犀川Ｃ）Ｖ・協会杯Ｕ－１０（犀川Ｃ）Ｖ・協会杯Ｕ－１０（犀川Ｃ）Ｖ・協会杯Ｕ－１０（犀川Ｃ）Ｖ・
Ｇ（４）Ｇ（４）Ｇ（４）Ｇ（４）
8：30-11：30（御厨公園）Ｖ・8：30-11：30（御厨公園）Ｖ・8：30-11：30（御厨公園）Ｖ・8：30-11：30（御厨公園）Ｖ・
Ｇ（５・６）Ｇ（５・６）Ｇ（５・６）Ｇ（５・６）

8：30-11：30（犀川Ａ）8：30-11：30（犀川Ａ）8：30-11：30（犀川Ａ）8：30-11：30（犀川Ａ）
２・３２・３２・３２・３

理事会（事務局）理事会（事務局）理事会（事務局）理事会（事務局）
19：00-21：0019：00-21：0019：00-21：0019：00-21：00

16161616 日日日日
長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅
平）平）平）平）

    全少準決勝・決勝（アルウィ全少準決勝・決勝（アルウィ全少準決勝・決勝（アルウィ全少準決勝・決勝（アルウィ
    ン）Ｖ、Ｇン）Ｖ、Ｇン）Ｖ、Ｇン）Ｖ、Ｇ
北信ＡＢリーグ（犀川Ｃ）当番北信ＡＢリーグ（犀川Ｃ）当番北信ＡＢリーグ（犀川Ｃ）当番北信ＡＢリーグ（犀川Ｃ）当番
8：30-11：30（御厨公園）Ｇ8：30-11：30（御厨公園）Ｇ8：30-11：30（御厨公園）Ｇ8：30-11：30（御厨公園）Ｇ
（４）（４）（４）（４）

8：30-11：30（御厨公8：30-11：30（御厨公8：30-11：30（御厨公8：30-11：30（御厨公
園）Ｎ・１・２・３園）Ｎ・１・２・３園）Ｎ・１・２・３園）Ｎ・１・２・３

県トレ練習会県トレ練習会県トレ練習会県トレ練習会

17171717 月月月月
18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育
館）館）館）館）

20202020 木木木木
19：00-20：45（長野市運動公19：00-20：45（長野市運動公19：00-20：45（長野市運動公19：00-20：45（長野市運動公
園広場）Ｖ・Ｇ（４・５・６）園広場）Ｖ・Ｇ（４・５・６）園広場）Ｖ・Ｇ（４・５・６）園広場）Ｖ・Ｇ（４・５・６）

21212121 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体
育館育館育館育館

22222222 土土土土
長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅
平）平）平）平）

8；30-11：30（御厨公園）Ｖ・8；30-11：30（御厨公園）Ｖ・8；30-11：30（御厨公園）Ｖ・8；30-11：30（御厨公園）Ｖ・
Ｇ（５・６）Ｇ（５・６）Ｇ（５・６）Ｇ（５・６）
上越少年サッカー交流会（新上越少年サッカー交流会（新上越少年サッカー交流会（新上越少年サッカー交流会（新
井）Ｇ（４）井）Ｇ（４）井）Ｇ（４）井）Ｇ（４）
北信Ｃリーグ（犀川Ｃ）Ｖ北信Ｃリーグ（犀川Ｃ）Ｖ北信Ｃリーグ（犀川Ｃ）Ｖ北信Ｃリーグ（犀川Ｃ）Ｖ
（４・３年選抜）（４・３年選抜）（４・３年選抜）（４・３年選抜）

12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）
２・３２・３２・３２・３

23232323 日日日日

12：30-15：30（犀川Ｃ）Ｖ・12：30-15：30（犀川Ｃ）Ｖ・12：30-15：30（犀川Ｃ）Ｖ・12：30-15：30（犀川Ｃ）Ｖ・
Ｇ（４・５・６）Ｇ（４・５・６）Ｇ（４・５・６）Ｇ（４・５・６）
上越少年サッカー交流会（新上越少年サッカー交流会（新上越少年サッカー交流会（新上越少年サッカー交流会（新
井）Ｇ（４）井）Ｇ（４）井）Ｇ（４）井）Ｇ（４）

キッズサッカー教室＃３キッズサッカー教室＃３キッズサッカー教室＃３キッズサッカー教室＃３
（犀川Ｃ）9：00-11：00（犀川Ｃ）9：00-11：00（犀川Ｃ）9：00-11：00（犀川Ｃ）9：00-11：00
9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

北信Ｌカップ（犀北信Ｌカップ（犀北信Ｌカップ（犀北信Ｌカップ（犀
川Ｂ）9：30～川Ｂ）9：30～川Ｂ）9：30～川Ｂ）9：30～

Ｊｒ年会費分割分Ｊｒ年会費分割分Ｊｒ年会費分割分Ｊｒ年会費分割分
納入日（犀川Ｃ）納入日（犀川Ｃ）納入日（犀川Ｃ）納入日（犀川Ｃ）
12：30～12：30～12：30～12：30～
監督会議（事務監督会議（事務監督会議（事務監督会議（事務
局）19：00～局）19：00～局）19：00～局）19：00～

24242424 月月月月
18：30-20：45（長野市運動公18：30-20：45（長野市運動公18：30-20：45（長野市運動公18：30-20：45（長野市運動公
園広場）雨天時：古牧小体育館園広場）雨天時：古牧小体育館園広場）雨天時：古牧小体育館園広場）雨天時：古牧小体育館

ＪＹ年会費分割分ＪＹ年会費分割分ＪＹ年会費分割分ＪＹ年会費分割分
納入日（運動公納入日（運動公納入日（運動公納入日（運動公
園）18：30～園）18：30～園）18：30～園）18：30～

27272727 木木木木
19：00-20：45（長野市運動公19：00-20：45（長野市運動公19：00-20：45（長野市運動公19：00-20：45（長野市運動公

27272727 木木木木
園広場）Ｖ・Ｇ（４・５・６）園広場）Ｖ・Ｇ（４・５・６）園広場）Ｖ・Ｇ（４・５・６）園広場）Ｖ・Ｇ（４・５・６）

28282828 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体雨天時：古牧小体
育館育館育館育館

29292929 土土土土 8：30-11：30（犀川Ａ）8：30-11：30（犀川Ａ）8：30-11：30（犀川Ａ）8：30-11：30（犀川Ａ）
8：30-11：30（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ8：30-11：30（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ8：30-11：30（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ8：30-11：30（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ
（４・５・６）（４・５・６）（４・５・６）（４・５・６）
栄杯（富山遠征）Ｖ（４・５）栄杯（富山遠征）Ｖ（４・５）栄杯（富山遠征）Ｖ（４・５）栄杯（富山遠征）Ｖ（４・５）

黒部カップ（富山遠征）黒部カップ（富山遠征）黒部カップ（富山遠征）黒部カップ（富山遠征）
３３３３

30303030 日日日日 8：30-11：30（犀川Ａ）8：30-11：30（犀川Ａ）8：30-11：30（犀川Ａ）8：30-11：30（犀川Ａ）

北信ＡＢリーグ（未定）北信ＡＢリーグ（未定）北信ＡＢリーグ（未定）北信ＡＢリーグ（未定）
栄杯（富山遠征）Ｖ（４・５）栄杯（富山遠征）Ｖ（４・５）栄杯（富山遠征）Ｖ（４・５）栄杯（富山遠征）Ｖ（４・５）
8：30-11：30（犀川Ｂ）Ｇ8：30-11：30（犀川Ｂ）Ｇ8：30-11：30（犀川Ｂ）Ｇ8：30-11：30（犀川Ｂ）Ｇ
（４）（４）（４）（４）

黒部カップ（富山遠征）黒部カップ（富山遠征）黒部カップ（富山遠征）黒部カップ（富山遠征）
３３３３
12：00-15：00（犀川Ｂ）12：00-15：00（犀川Ｂ）12：00-15：00（犀川Ｂ）12：00-15：00（犀川Ｂ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

北信Ｌ（リバー）北信Ｌ（リバー）北信Ｌ（リバー）北信Ｌ（リバー）
13：00～13：00～13：00～13：00～

http://www.naganofc.com
info@naganofc.com

★クラブからのお願い！熱中症を予防しよう！★クラブからのお願い！熱中症を予防しよう！★クラブからのお願い！熱中症を予防しよう！★クラブからのお願い！熱中症を予防しよう！
①普段から睡眠を十分にとる。②３食しっかりバランスよく食べる。③ウォームアップ、クールダウンをしっかりやる。①普段から睡眠を十分にとる。②３食しっかりバランスよく食べる。③ウォームアップ、クールダウンをしっかりやる。①普段から睡眠を十分にとる。②３食しっかりバランスよく食べる。③ウォームアップ、クールダウンをしっかりやる。①普段から睡眠を十分にとる。②３食しっかりバランスよく食べる。③ウォームアップ、クールダウンをしっかりやる。
④こまめな水分補給と休憩をとる。④こまめな水分補給と休憩をとる。④こまめな水分補給と休憩をとる。④こまめな水分補給と休憩をとる。
※おすすめドリンクは、クエン酸、ビタミン、塩（岩塩がおいしい）を水に溶かしたドリンク。ポカリ等のスポドリでもＯＫで※おすすめドリンクは、クエン酸、ビタミン、塩（岩塩がおいしい）を水に溶かしたドリンク。ポカリ等のスポドリでもＯＫで※おすすめドリンクは、クエン酸、ビタミン、塩（岩塩がおいしい）を水に溶かしたドリンク。ポカリ等のスポドリでもＯＫで※おすすめドリンクは、クエン酸、ビタミン、塩（岩塩がおいしい）を水に溶かしたドリンク。ポカリ等のスポドリでもＯＫで
すが、小学生には規定値では糖分が多すぎるので、目安として２Ｌ以上の水に１Ｌ用の粉末で十分です。味が足りない場合にはすが、小学生には規定値では糖分が多すぎるので、目安として２Ｌ以上の水に１Ｌ用の粉末で十分です。味が足りない場合にはすが、小学生には規定値では糖分が多すぎるので、目安として２Ｌ以上の水に１Ｌ用の粉末で十分です。味が足りない場合にはすが、小学生には規定値では糖分が多すぎるので、目安として２Ｌ以上の水に１Ｌ用の粉末で十分です。味が足りない場合には
レモン果汁、塩等で調整して下さい。レモン果汁、塩等で調整して下さい。レモン果汁、塩等で調整して下さい。レモン果汁、塩等で調整して下さい。
★キッズサッカー教室今年度開催決定！！　日時：6/9,23、7/7,28、8/11、9/1,16　9：00-11：00　場所：犀川Ｇ★キッズサッカー教室今年度開催決定！！　日時：6/9,23、7/7,28、8/11、9/1,16　9：00-11：00　場所：犀川Ｇ★キッズサッカー教室今年度開催決定！！　日時：6/9,23、7/7,28、8/11、9/1,16　9：00-11：00　場所：犀川Ｇ★キッズサッカー教室今年度開催決定！！　日時：6/9,23、7/7,28、8/11、9/1,16　9：00-11：00　場所：犀川Ｇ


