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長野ＦＣ 平成２８年５月スケジュール

日 曜 ガーフＪＹ（中学生）３種 ガーフＪｒ（6年～4年）４種 長野少年（3年～年中）４種 ガーフ１種 元気くん教室 連絡事項

1 日 北信１部Ｕ１５Ｌ（リバー）
北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）中野・他
チラベルトカップＵ１２（松本）
13：00-16：00（犀川Ｃ）

交流試合（犀川Ｃ）

3 火
9：00-10：30サッカークリニッ

ク（菅平高原）
10：30-12：00サッカークリニッ

ク６年（菅平高原）

4 水
春季強化合宿（菅平高原）5/3-

5/4

5 木 北信１部Ｕ１５Ｌ（リバー）

7 土 北信１部Ｕ１５Ｌ（東北中）
北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）リバー
12：30-15：30（犀川Ｃ）

理事会17：
00～（事務

局）

8 日 12：30-15：30（犀川Ａ） 12：30-15：30（犀川Ｃ） 12：30-15：30（犀川Ａ）

9 月 19：00-21：00（柳原体）

11 水 19：00-21：00（柳原体） 19：00-21：00（朝陽体）

13 金
19：00－21：00（北部レク屋
外）

19：00－21：00（北部レク屋外）

14 土 12：30-15：30（犀川Ａ）

アルフットジュニアＵ１１大会
（牧運動場）
北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）
12：30-15：30（犀川Ａ）

15 日 北信１部Ｕ１５Ｌ（リバー）

チラベルトカップＵ１２（松本）
アルフットジュニアＵ１１大会
（牧運動場）
12：00-15：00（北部レク屋外）

12：00-15：00（北部レク屋
外）

北信１部Ｌ8：50
（犀川）

16 月 19：00-21：00（朝陽体）

18 水 19：00-21：00（朝陽体）

20 金
19：00－21：00（北部レク屋
外）

19：00－21：00（北部レク屋外）

21 土 12：30-15：30（犀川Ｂ）
イオンカップＵ１２（中野市）
13：30-16：30（古牧小グラウン
ド）

長野市Ｕ９Ｕ８Ｌ（犀川Ｃ）

22 日
17：00-20：00（北部レク屋
外）

イオンカップＵ１２（中野市）
17：00-20：00（北部レク屋外）

8：30-11：30（犀川Ｃ）
北信１部Ｌ9：30
（リバー）

8：30受付開始
9：00-11：00
（犀川Ｃ）

23 月 19：00-21：00（朝陽体）

27 金
19：00－21：00（北部レク屋
外）

19：00－21：00（北部レク屋外）

28 土
長野県クラブユースサッカー選
手権（菅平高原）

8：30-11：30（犀川Ｃ）

29 日
長野県クラブユースサッカー選
手権（菅平高原）

チラベルトカップＵ１２（松本）
長野市サッカー協会杯Ｕ１０（リ
バー）
8：30-11：30（犀川Ｃ）

8：30-11：30（犀川Ｃ）

30 月 19：00-21：00（柳原体）

長野ＦＣホームページ： http://www.naganofc.com
長野ＦＣ事務局メルアド： info@naganofc.com

春季強化合宿（菅
平高原）春季強化合宿（菅平高原）5/3-

5/5

◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館

★九州熊本で大きな地震がありました。Ｊ２ロアッソ熊本の選手もボランティア活動をしていました。なかなか練習もできないそうです。
今、普通に練習や試合ができるのは当たり前じゃありません。その事に感謝し、貴重な時間、全力で真剣に取り組みましょう！そして、同じ
サッカー仲間として長野から熊本に元気を届けよう！！


