
⻑野FCガーフJY体験練習 ご案内
現小学6年(新中学１年⽣)対象
無料体験練習会受付中︕

第1回 1月19日(土) 15:00-17:00 サンマリーンながの屋内運動場（※注）

第2回 1月26日(土) 15:00-17:00 サンマリーンながの屋内運動場

下記日程以外でも随時体験練習受付中です。クラブＨＰにて予定をご確認頂き、事前にお申込下さい

⻑野ガーフＪＹ(ジュニアユース)は、ここが違う︕
ポイント①確かなビジョンとメソッドを持った育成指導

【ガーフビジョン】
★プレイヤーズファーストを基本に世界のステージに⽴てる選⼿育成(⾃分で判断できる⾃⽴した選⼿）
【ガーフメソッド（一貫指導）】
★ゴールを目指す①突破②守り③ポゼッションの3つを一貫指導し、“テクニック(技術)のガーフ”が伝統
★“クリエイティブでたくましい選⼿育成”がモットー

ポイント②30年の歴史とノウハウ
・⻑野ガーフJYは県制覇2回、市⻑杯優勝多数など、経験に基づいた指導ノウハウの蓄積
・卒業⽣の多くが⾼校サッカーのレギュラーとして活躍中︕（⻑野日⼤・市⽴⻑野ほか）

ポイント③北信1部⻑野FCガーフの社会⼈選⼿が直接指導︕
・⻑野FCガーフ社会人チームの現役選⼿が一緒に練習参加、テクニックを伝授︕

※持物︓ボール、⽔分、必要に応じて昼⾷、補⾷など。また、都合の良い時間帯のみの参加でも結構です。
※悪天候等で練習が中止の場合は、ホームページ http://www.naganofc.com にお知らせしますので、ご確認ください。
※体験練習会に申込みをされる場合は、現在、所属しているクラブに確認・承諾をして頂き、ご参加をお願いします。
※ケガ等は現地にて応急処置を致しますが、その後は各ご家庭で対処願います。
※保険については十分補償できない場合がありますので、必要に応じて各⾃ご加入ください。

◆申込方法
メール︓info@naganofc.com TEL090-4464-7107
（選⼿氏名、希望日時、保護者連絡先、をお知らせください）

※ 定員になり次第、締め切らせていただきます。お申し込みはお早めに。

君も一緒に、サッカーを楽しみ
技術を磨き、ＪＹで県リーグを⽬指そう︕︕
そして、⾼校サッカーで活躍しよう︕︕

君も一緒に、サッカーを楽しみ
技術を磨き、ＪＹで県リーグを⽬指そう︕︕
そして、⾼校サッカーで活躍しよう︕︕

※注 ⻑野市⼤⾖島６５８５－１ https://www.city.nagano.nagano.jp/soshiki/sports/152343.html

http://www.naganofc.com
mailto:info@naganofc.comTEL090-4464-7107
https://www.city.nagano.nagano.jp/soshiki/sports/152343.html

