
長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ       Ｈ２３　１０ 月 予 定 表      Ｈ２３　１０ 月 予 定 表      Ｈ２３　１０ 月 予 定 表      Ｈ２３　１０ 月 予 定 表

日日日日 曜曜曜曜 ガーフＪＹ（中学）ガーフＪＹ（中学）ガーフＪＹ（中学）ガーフＪＹ（中学） ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年） 長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下） 社会人社会人社会人社会人 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項

1111 土土土土 9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）
北信越新人戦（豊科南小）５北信越新人戦（豊科南小）５北信越新人戦（豊科南小）５北信越新人戦（豊科南小）５
9:00-12:00（犀川Ｃ）４・５・9:00-12:00（犀川Ｃ）４・５・9:00-12:00（犀川Ｃ）４・５・9:00-12:00（犀川Ｃ）４・５・
６６６６

13：00-16：00（犀川Ｃ）13：00-16：00（犀川Ｃ）13：00-16：00（犀川Ｃ）13：00-16：00（犀川Ｃ）
２・３２・３２・３２・３

北信Ｌ予備日北信Ｌ予備日北信Ｌ予備日北信Ｌ予備日

2222 日日日日 13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）
北信越新人戦（飯田）５北信越新人戦（飯田）５北信越新人戦（飯田）５北信越新人戦（飯田）５
13：00-16：00（犀川Ｃ）４・13：00-16：00（犀川Ｃ）４・13：00-16：00（犀川Ｃ）４・13：00-16：00（犀川Ｃ）４・
５・６５・６５・６５・６

3333 月月月月
18：30-21：00（東和田運動公18：30-21：00（東和田運動公18：30-21：00（東和田運動公18：30-21：00（東和田運動公
園）園）園）園）

18：30-21：0018：30-21：0018：30-21：0018：30-21：00
（古体）（古体）（古体）（古体）

7777 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）４・５・６園）４・５・６園）４・５・６園）４・５・６

18：30-21：0018：30-21：0018：30-21：0018：30-21：00
（古体）（古体）（古体）（古体）

8888 土土土土 9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）
チラベルトカップ　Ａ１①チラベルトカップ　Ａ１①チラベルトカップ　Ａ１①チラベルトカップ　Ａ１①
9：00-12：00（犀川Ａ）４・9：00-12：00（犀川Ａ）４・9：00-12：00（犀川Ａ）４・9：00-12：00（犀川Ａ）４・
５・６５・６５・６５・６

13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）
２・３２・３２・３２・３

9999 日日日日 13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）
13：00-16：00（犀川Ｃ）４・13：00-16：00（犀川Ｃ）４・13：00-16：00（犀川Ｃ）４・13：00-16：00（犀川Ｃ）４・
５・６５・６５・６５・６

9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

北信リーグカップ北信リーグカップ北信リーグカップ北信リーグカップ
（犀川）（犀川）（犀川）（犀川）

ガーフＪＹ進級説ガーフＪＹ進級説ガーフＪＹ進級説ガーフＪＹ進級説
明会9:00-10：00明会9:00-10：00明会9:00-10：00明会9:00-10：00

10101010 月月月月
Ｕ－１３Ｌ（市内中学）１Ｕ－１３Ｌ（市内中学）１Ｕ－１３Ｌ（市内中学）１Ｕ－１３Ｌ（市内中学）１
9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）

北信リーグ＃６ＡＢ（犀川Ｃ）北信リーグ＃６ＡＢ（犀川Ｃ）北信リーグ＃６ＡＢ（犀川Ｃ）北信リーグ＃６ＡＢ（犀川Ｃ）
４・６４・６４・６４・６
9：00-12：00（犀川Ａ）４・9：00-12：00（犀川Ａ）４・9：00-12：00（犀川Ａ）４・9：00-12：00（犀川Ａ）４・
５・６５・６５・６５・６

14141414 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）４・５・６園）４・５・６園）４・５・６園）４・５・６

18：30-21：0018：30-21：0018：30-21：0018：30-21：00
（古体）（古体）（古体）（古体）

15151515 土土土土
クラブユース新人戦（菅平）クラブユース新人戦（菅平）クラブユース新人戦（菅平）クラブユース新人戦（菅平）
9：00-12：00（犀川Ｂ）１9：00-12：00（犀川Ｂ）１9：00-12：00（犀川Ｂ）１9：00-12：00（犀川Ｂ）１

チラベルトカップ　Ａ１②チラベルトカップ　Ａ１②チラベルトカップ　Ａ１②チラベルトカップ　Ａ１②
北信リーグＣ（福島）４北信リーグＣ（福島）４北信リーグＣ（福島）４北信リーグＣ（福島）４
13：00-16：00（犀川Ｂ）５・13：00-16：00（犀川Ｂ）５・13：00-16：00（犀川Ｂ）５・13：00-16：00（犀川Ｂ）５・
６６６６

12：00-15：00(犀川Ａ）12：00-15：00(犀川Ａ）12：00-15：00(犀川Ａ）12：00-15：00(犀川Ａ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

県ＴＣ－ｕ12(千県ＴＣ－ｕ12(千県ＴＣ－ｕ12(千県ＴＣ－ｕ12(千
曲市サッカー場）曲市サッカー場）曲市サッカー場）曲市サッカー場）
13：00-16：0013：00-16：0013：00-16：0013：00-16：00

16161616 日日日日 クラブユース新人戦（菅平）クラブユース新人戦（菅平）クラブユース新人戦（菅平）クラブユース新人戦（菅平） チラベルトカップ　Ａ１③チラベルトカップ　Ａ１③チラベルトカップ　Ａ１③チラベルトカップ　Ａ１③
7:00-16:00 7:00-16:00 7:00-16:00 7:00-16:00 元気カップ元気カップ元気カップ元気カップ
（犀川Ｃ）２・３（犀川Ｃ）２・３（犀川Ｃ）２・３（犀川Ｃ）２・３

北信リーグカップ北信リーグカップ北信リーグカップ北信リーグカップ
（犀川）（犀川）（犀川）（犀川）

17171717 月月月月 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館

21212121 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）４・５・６園）４・５・６園）４・５・６園）４・５・６

18：30-21：0018：30-21：0018：30-21：0018：30-21：00
（古体）（古体）（古体）（古体）

22222222 土土土土 9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）

北信越チャレンジカップ（菅北信越チャレンジカップ（菅北信越チャレンジカップ（菅北信越チャレンジカップ（菅
平）６平）６平）６平）６
北信リーグＡ（徳間小）５北信リーグＡ（徳間小）５北信リーグＡ（徳間小）５北信リーグＡ（徳間小）５
13：00-16：00（犀川Ｃ）４13：00-16：00（犀川Ｃ）４13：00-16：00（犀川Ｃ）４13：00-16：00（犀川Ｃ）４

9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
２・３２・３２・３２・３

23232323 日日日日 13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）
北信越チャレンジカップ（菅北信越チャレンジカップ（菅北信越チャレンジカップ（菅北信越チャレンジカップ（菅
平）６平）６平）６平）６
9：00-12：00（犀川Ｃ）４・５9：00-12：00（犀川Ｃ）４・５9：00-12：00（犀川Ｃ）４・５9：00-12：00（犀川Ｃ）４・５

13：00-16：00（犀川Ｃ）13：00-16：00（犀川Ｃ）13：00-16：00（犀川Ｃ）13：00-16：00（犀川Ｃ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

24242424 月月月月
18：30-21：00（東和田運動公18：30-21：00（東和田運動公18：30-21：00（東和田運動公18：30-21：00（東和田運動公
園）園）園）園）

18：30-21：0018：30-21：0018：30-21：0018：30-21：00
（古体）（古体）（古体）（古体）

28282828 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）４・５・６園）４・５・６園）４・５・６園）４・５・６

18：30-21：0018：30-21：0018：30-21：0018：30-21：00
（古体）（古体）（古体）（古体）

29292929 土土土土
Ｕ－１３Ｌ（市内中学）１Ｕ－１３Ｌ（市内中学）１Ｕ－１３Ｌ（市内中学）１Ｕ－１３Ｌ（市内中学）１
9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）

北信リーグＣ（リバー）４北信リーグＣ（リバー）４北信リーグＣ（リバー）４北信リーグＣ（リバー）４
9：00-12：00（犀川Ａ）５・６9：00-12：00（犀川Ａ）５・６9：00-12：00（犀川Ａ）５・６9：00-12：00（犀川Ａ）５・６

恐竜カップ（塩崎）２恐竜カップ（塩崎）２恐竜カップ（塩崎）２恐竜カップ（塩崎）２
9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
３３３３

理事会（古牧公民理事会（古牧公民理事会（古牧公民理事会（古牧公民
館）19：00～館）19：00～館）19：00～館）19：00～21：21：21：21：
00000000
市ＴＣ-ｕ12木曾市ＴＣ-ｕ12木曾市ＴＣ-ｕ12木曾市ＴＣ-ｕ12木曾
選抜選抜選抜選抜
北信Ｌ予備日北信Ｌ予備日北信Ｌ予備日北信Ｌ予備日

30303030 日日日日 9：00-12：00（犀川Ａ）9：00-12：00（犀川Ａ）9：00-12：00（犀川Ａ）9：00-12：00（犀川Ａ）
北信リーグ＃８Ａ（東邦Ｇ）５北信リーグ＃８Ａ（東邦Ｇ）５北信リーグ＃８Ａ（東邦Ｇ）５北信リーグ＃８Ａ（東邦Ｇ）５
9：00-12：00（犀川Ｃ）４・9：00-12：00（犀川Ｃ）４・9：00-12：00（犀川Ｃ）４・9：00-12：00（犀川Ｃ）４・
５・６５・６５・６５・６

13：00-16：00（犀川Ｃ）13：00-16：00（犀川Ｃ）13：00-16：00（犀川Ｃ）13：00-16：00（犀川Ｃ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

北信リーグカップ北信リーグカップ北信リーグカップ北信リーグカップ
（リバー）（リバー）（リバー）（リバー）

市ＴＣ-ｕ12木曾市ＴＣ-ｕ12木曾市ＴＣ-ｕ12木曾市ＴＣ-ｕ12木曾
選抜選抜選抜選抜
北信Ｌ予備日北信Ｌ予備日北信Ｌ予備日北信Ｌ予備日

31313131 月月月月
18：30-21：00（東和田運動公18：30-21：00（東和田運動公18：30-21：00（東和田運動公18：30-21：00（東和田運動公
園）園）園）園）

18：30-21：0018：30-21：0018：30-21：0018：30-21：00
（古体）（古体）（古体）（古体）

ＪＹ会費納入締切ＪＹ会費納入締切ＪＹ会費納入締切ＪＹ会費納入締切

★自動車に乗る時は必ずシートベルトを着用しよう！後ろの座席もね。★自動車に乗る時は必ずシートベルトを着用しよう！後ろの座席もね。★自動車に乗る時は必ずシートベルトを着用しよう！後ろの座席もね。★自動車に乗る時は必ずシートベルトを着用しよう！後ろの座席もね。

★ゴミは自分で必ず持ち帰り、気がついた物は自分のもの以外でも皆で持ち帰りましょう！★ゴミは自分で必ず持ち帰り、気がついた物は自分のもの以外でも皆で持ち帰りましょう！★ゴミは自分で必ず持ち帰り、気がついた物は自分のもの以外でも皆で持ち帰りましょう！★ゴミは自分で必ず持ち帰り、気がついた物は自分のもの以外でも皆で持ち帰りましょう！

★ストップアイドリング！グラウンドの駐車場など、車を駐停車する際にはエンジンを切りましょう！★ストップアイドリング！グラウンドの駐車場など、車を駐停車する際にはエンジンを切りましょう！★ストップアイドリング！グラウンドの駐車場など、車を駐停車する際にはエンジンを切りましょう！★ストップアイドリング！グラウンドの駐車場など、車を駐停車する際にはエンジンを切りましょう！

★クラブからのお願い！★クラブからのお願い！★クラブからのお願い！★クラブからのお願い！

★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と
一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。

★喫煙についてのお願い、喫煙指定場所、駐車場等で適切に行い、グラウンド内では一切禁止となっています。★喫煙についてのお願い、喫煙指定場所、駐車場等で適切に行い、グラウンド内では一切禁止となっています。★喫煙についてのお願い、喫煙指定場所、駐車場等で適切に行い、グラウンド内では一切禁止となっています。★喫煙についてのお願い、喫煙指定場所、駐車場等で適切に行い、グラウンド内では一切禁止となっています。

★ストップアイドリング！グラウンドの駐車場など、車を駐停車する際にはエンジンを切りましょう！★ストップアイドリング！グラウンドの駐車場など、車を駐停車する際にはエンジンを切りましょう！★ストップアイドリング！グラウンドの駐車場など、車を駐停車する際にはエンジンを切りましょう！★ストップアイドリング！グラウンドの駐車場など、車を駐停車する際にはエンジンを切りましょう！


