
長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ       Ｈ２４　１ 月 予 定 表      Ｈ２４　１ 月 予 定 表      Ｈ２４　１ 月 予 定 表      Ｈ２４　１ 月 予 定 表

日日日日 曜曜曜曜 ガーフＪＹ（中学）ガーフＪＹ（中学）ガーフＪＹ（中学）ガーフＪＹ（中学） ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年） 長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下） 社会人社会人社会人社会人 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項

2222 月月月月

5555 木木木木
19:00-21:00（川19:00-21:00（川19:00-21:00（川19:00-21:00（川
合新田）合新田）合新田）合新田）

6666 金金金金 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

7777 土土土土

8888 日日日日 10:30-12:30（社体）10:30-12:30（社体）10:30-12:30（社体）10:30-12:30（社体）

フットサルリーグ（小川）６フットサルリーグ（小川）６フットサルリーグ（小川）６フットサルリーグ（小川）６
12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５
U-10フットサルフェス（南長野U-10フットサルフェス（南長野U-10フットサルフェス（南長野U-10フットサルフェス（南長野
運動公園）４運動公園）４運動公園）４運動公園）４

9999 月月月月 10:30-12:30（若穂）10:30-12:30（若穂）10:30-12:30（若穂）10:30-12:30（若穂）
10：30-12：30（安茂里）６10：30-12：30（安茂里）６10：30-12：30（安茂里）６10：30-12：30（安茂里）６
12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５
15：00-17：00（安茂里）４15：00-17：00（安茂里）４15：00-17：00（安茂里）４15：00-17：00（安茂里）４

8：00-10：00（古体）8：00-10：00（古体）8：00-10：00（古体）8：00-10：00（古体）
Ｎ・１・２Ｎ・１・２Ｎ・１・２Ｎ・１・２
10：00-13：00（古体）３10：00-13：00（古体）３10：00-13：00（古体）３10：00-13：00（古体）３

12121212 木木木木
19:00-21:00（川19:00-21:00（川19:00-21:00（川19:00-21:00（川
合新田）合新田）合新田）合新田）

古体調整会議（古古体調整会議（古古体調整会議（古古体調整会議（古
牧小）19：00～牧小）19：00～牧小）19：00～牧小）19：00～

13131313 金金金金 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

14141414 土土土土 8：00-10：00（古体）8：00-10：00（古体）8：00-10：00（古体）8：00-10：00（古体）
10：00-12：00（古体）６10：00-12：00（古体）６10：00-12：00（古体）６10：00-12：00（古体）６
10：30-12：30（安茂里）５10：30-12：30（安茂里）５10：30-12：30（安茂里）５10：30-12：30（安茂里）５
15：00-17：00（社体）４15：00-17：00（社体）４15：00-17：00（社体）４15：00-17：00（社体）４

15151515 日日日日 10:30-12:30（社体）10:30-12:30（社体）10:30-12:30（社体）10:30-12:30（社体）
9：00-11：00（中部勤労）６9：00-11：00（中部勤労）６9：00-11：00（中部勤労）６9：00-11：00（中部勤労）６
8：30-10：30（塩崎）５8：30-10：30（塩崎）５8：30-10：30（塩崎）５8：30-10：30（塩崎）５
11：00-13：00（中部勤労）４11：00-13：00（中部勤労）４11：00-13：00（中部勤労）４11：00-13：00（中部勤労）４

8：00-10：00（古体）３8：00-10：00（古体）３8：00-10：00（古体）３8：00-10：00（古体）３

16161616 月月月月 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

蹴り始め　善光寺マラソン　7：30集合、守田神社マラソン　8：30集合（古牧小学校体育館）蹴り始め　善光寺マラソン　7：30集合、守田神社マラソン　8：30集合（古牧小学校体育館）蹴り始め　善光寺マラソン　7：30集合、守田神社マラソン　8：30集合（古牧小学校体育館）蹴り始め　善光寺マラソン　7：30集合、守田神社マラソン　8：30集合（古牧小学校体育館）

ＯＢ会　9：00～（古牧小体育館）自由参加（現役のクラブ員、コーチ、保護者の皆様も参加下さい。）ＯＢ会　9：00～（古牧小体育館）自由参加（現役のクラブ員、コーチ、保護者の皆様も参加下さい。）ＯＢ会　9：00～（古牧小体育館）自由参加（現役のクラブ員、コーチ、保護者の皆様も参加下さい。）ＯＢ会　9：00～（古牧小体育館）自由参加（現役のクラブ員、コーチ、保護者の皆様も参加下さい。）

◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館　◎その他市営体育館◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館　◎その他市営体育館◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館　◎その他市営体育館◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館　◎その他市営体育館

16161616 月月月月 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

19191919 木木木木
19:00-21:00（川19:00-21:00（川19:00-21:00（川19:00-21:00（川
合新田）合新田）合新田）合新田）

20202020 金金金金 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

21212121 土土土土 8：30-10：30（社体）8：30-10：30（社体）8：30-10：30（社体）8：30-10：30（社体）
10：30-12：30（安茂里）６10：30-12：30（安茂里）６10：30-12：30（安茂里）６10：30-12：30（安茂里）６
12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５
8：00-10：00（古体）４8：00-10：00（古体）４8：00-10：00（古体）４8：00-10：00（古体）４

12：00-15：00（古体）３12：00-15：00（古体）３12：00-15：00（古体）３12：00-15：00（古体）３
理事会（古牧公民理事会（古牧公民理事会（古牧公民理事会（古牧公民
館）19：00～21：館）19：00～21：館）19：00～21：館）19：00～21：
00000000

22222222 日日日日 10：30-12：30（若穂）10：30-12：30（若穂）10：30-12：30（若穂）10：30-12：30（若穂）
8：30-10：30（若穂）４・６8：30-10：30（若穂）４・６8：30-10：30（若穂）４・６8：30-10：30（若穂）４・６
10：30-12：30(安茂里）５10：30-12：30(安茂里）５10：30-12：30(安茂里）５10：30-12：30(安茂里）５

9：00-11：00（南部勤9：00-11：00（南部勤9：00-11：00（南部勤9：00-11：00（南部勤
労）Ｎ・１・２労）Ｎ・１・２労）Ｎ・１・２労）Ｎ・１・２
11：00-13：00（南部勤11：00-13：00（南部勤11：00-13：00（南部勤11：00-13：00（南部勤
労）３労）３労）３労）３

23232323 月月月月 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

27272727 金金金金 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

28282828 土土土土 10：30-12：30（社体）10：30-12：30（社体）10：30-12：30（社体）10：30-12：30（社体）

8：30-10：30（安茂里）６8：30-10：30（安茂里）６8：30-10：30（安茂里）６8：30-10：30（安茂里）６
高崎だるま杯（高崎）５高崎だるま杯（高崎）５高崎だるま杯（高崎）５高崎だるま杯（高崎）５
12：30-15：00（安茂里）４・12：30-15：00（安茂里）４・12：30-15：00（安茂里）４・12：30-15：00（安茂里）４・
５５５５

8：00-10：00（古体）8：00-10：00（古体）8：00-10：00（古体）8：00-10：00（古体）
Ｎ・１・２Ｎ・１・２Ｎ・１・２Ｎ・１・２
12：00-15：00（古体）３12：00-15：00（古体）３12：00-15：00（古体）３12：00-15：00（古体）３

29292929 日日日日 12：00-16：00（古体）12：00-16：00（古体）12：00-16：00（古体）12：00-16：00（古体）

フットサルリーグ（小川）６フットサルリーグ（小川）６フットサルリーグ（小川）６フットサルリーグ（小川）６
高崎だるま杯（高崎）５高崎だるま杯（高崎）５高崎だるま杯（高崎）５高崎だるま杯（高崎）５
10：30-12：30（安茂里）４・10：30-12：30（安茂里）４・10：30-12：30（安茂里）４・10：30-12：30（安茂里）４・
５５５５

8：00-10：00（古体）３8：00-10：00（古体）３8：00-10：00（古体）３8：00-10：00（古体）３

30303030 月月月月 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

31313131 火火火火
19:00-21:00（川19:00-21:00（川19:00-21:00（川19:00-21:00（川
合新田）合新田）合新田）合新田）

★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と
一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。

★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！

  もし、インフルエンザに感染してしまったら、事務局まで報告して下さい。学校同様、クラブ活動への参加も休止となりま  もし、インフルエンザに感染してしまったら、事務局まで報告して下さい。学校同様、クラブ活動への参加も休止となりま  もし、インフルエンザに感染してしまったら、事務局まで報告して下さい。学校同様、クラブ活動への参加も休止となりま  もし、インフルエンザに感染してしまったら、事務局まで報告して下さい。学校同様、クラブ活動への参加も休止となりま
す。す。す。す。

★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！

★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがい徹底しましょう！そして、しっかり食べて、ゆっくり休みましょう！★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがい徹底しましょう！そして、しっかり食べて、ゆっくり休みましょう！★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがい徹底しましょう！そして、しっかり食べて、ゆっくり休みましょう！★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがい徹底しましょう！そして、しっかり食べて、ゆっくり休みましょう！


