
長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ       Ｈ２４　３ 月 予 定 表      Ｈ２４　３ 月 予 定 表      Ｈ２４　３ 月 予 定 表      Ｈ２４　３ 月 予 定 表

日日日日 曜曜曜曜 ガーフＪＹ（中学）ガーフＪＹ（中学）ガーフＪＹ（中学）ガーフＪＹ（中学） ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年） 長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下） 社会人社会人社会人社会人 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項

1111 木木木木

2222 金金金金 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

3333 土土土土
10：30-12：30（若穂）10：30-12：30（若穂）10：30-12：30（若穂）10：30-12：30（若穂）
    Ｕ－１３長野県選手権決勝ＴＵ－１３長野県選手権決勝ＴＵ－１３長野県選手権決勝ＴＵ－１３長野県選手権決勝Ｔ

8：30-10：30（安茂里）６8：30-10：30（安茂里）６8：30-10：30（安茂里）６8：30-10：30（安茂里）６
山梨遠征４，５山梨遠征４，５山梨遠征４，５山梨遠征４，５

10：30-12：30（安茂里）10：30-12：30（安茂里）10：30-12：30（安茂里）10：30-12：30（安茂里）
３３３３
Ｕ－７直江津カップ（上Ｕ－７直江津カップ（上Ｕ－７直江津カップ（上Ｕ－７直江津カップ（上
越）１越）１越）１越）１

4444 日日日日
12：30-15：00（若穂）12：30-15：00（若穂）12：30-15：00（若穂）12：30-15：00（若穂）
Ｕ－１３長野県選手権決勝ＴＵ－１３長野県選手権決勝ＴＵ－１３長野県選手権決勝ＴＵ－１３長野県選手権決勝Ｔ
（千曲市サッカー場）（千曲市サッカー場）（千曲市サッカー場）（千曲市サッカー場）

    10：30-12：30（若穂）６10：30-12：30（若穂）６10：30-12：30（若穂）６10：30-12：30（若穂）６
山梨遠征４，５山梨遠征４，５山梨遠征４，５山梨遠征４，５

10：30-12：30(古牧社10：30-12：30(古牧社10：30-12：30(古牧社10：30-12：30(古牧社
体）３体）３体）３体）３
8：30-10：30（古牧社8：30-10：30（古牧社8：30-10：30（古牧社8：30-10：30（古牧社
体）Ｎ～２体）Ｎ～２体）Ｎ～２体）Ｎ～２

5555 月月月月 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

9999 金金金金 19：30-21：30（古体）19：30-21：30（古体）19：30-21：30（古体）19：30-21：30（古体）

10101010 土土土土
12：30-15：00（古牧社体）12：30-15：00（古牧社体）12：30-15：00（古牧社体）12：30-15：00（古牧社体）
    Ｕ－１３長野県選手権準決勝・Ｕ－１３長野県選手権準決勝・Ｕ－１３長野県選手権準決勝・Ｕ－１３長野県選手権準決勝・
    決勝決勝決勝決勝

10：30-12：30（安茂里）４，10：30-12：30（安茂里）４，10：30-12：30（安茂里）４，10：30-12：30（安茂里）４，
６６６６
12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５12：30-15：00（安茂里）５

8：30-10：30（安茂里）8：30-10：30（安茂里）8：30-10：30（安茂里）8：30-10：30（安茂里）
３３３３

11111111 日日日日 8：30-10：30（若穂）8：30-10：30（若穂）8：30-10：30（若穂）8：30-10：30（若穂）
10：30-12：30（若穂）４，６10：30-12：30（若穂）４，６10：30-12：30（若穂）４，６10：30-12：30（若穂）４，６
12：30-15：00（若穂）５12：30-15：00（若穂）５12：30-15：00（若穂）５12：30-15：00（若穂）５

15：00-17：00（浅川）３15：00-17：00（浅川）３15：00-17：00（浅川）３15：00-17：00（浅川）３
8：30-11：00（南長野運8：30-11：00（南長野運8：30-11：00（南長野運8：30-11：00（南長野運
動公園体育館）Ｎ～２動公園体育館）Ｎ～２動公園体育館）Ｎ～２動公園体育館）Ｎ～２

12121212 月月月月 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

17171717 土土土土 8：30-10：30（古牧社体）8：30-10：30（古牧社体）8：30-10：30（古牧社体）8：30-10：30（古牧社体）

理事会（古牧公民理事会（古牧公民理事会（古牧公民理事会（古牧公民
館）19：00～21：館）19：00～21：館）19：00～21：館）19：00～21：
00000000
小学校卒業式小学校卒業式小学校卒業式小学校卒業式

恐竜カップ（千曲市）６恐竜カップ（千曲市）６恐竜カップ（千曲市）６恐竜カップ（千曲市）６
8：30-10：30（安茂里）５8：30-10：30（安茂里）５8：30-10：30（安茂里）５8：30-10：30（安茂里）５

10：30-14：00（古体）10：30-14：00（古体）10：30-14：00（古体）10：30-14：00（古体）３３３３
（修了式、（修了式、（修了式、（修了式、おにぎり持おにぎり持おにぎり持おにぎり持

参）参）参）参） 15:00-17:00（塩15:00-17:00（塩15:00-17:00（塩15:00-17:00（塩

◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館　◎その他市営体育館◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館　◎その他市営体育館◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館　◎その他市営体育館◎犀川…犀川第２グランド　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎社体…古牧社会体育館　◎その他市営体育館

18181818 日日日日 10：30-12：30（若穂）10：30-12：30（若穂）10：30-12：30（若穂）10：30-12：30（若穂）
8：30-10：30（安茂里）５8：30-10：30（安茂里）５8：30-10：30（安茂里）５8：30-10：30（安茂里）５
13：00-16：00（古体）４（～13：00-16：00（古体）４（～13：00-16：00（古体）４（～13：00-16：00（古体）４（～
14：00　14：00　14：00　14：00　３年歓迎会）３年歓迎会）３年歓迎会）３年歓迎会）

参）参）参）参）
10:30-12:30（古体）２10:30-12:30（古体）２10:30-12:30（古体）２10:30-12:30（古体）２
8：30-11：00（古体）8：30-11：00（古体）8：30-11：00（古体）8：30-11：00（古体）

Ｎ、１Ｎ、１Ｎ、１Ｎ、１

15:00-17:00（塩15:00-17:00（塩15:00-17:00（塩15:00-17:00（塩
崎）崎）崎）崎）

19191919 月月月月 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

20202020 火火火火 12：30-15：00（古牧社体）12：30-15：00（古牧社体）12：30-15：00（古牧社体）12：30-15：00（古牧社体）
10：30-12：30（川合新田）６10：30-12：30（川合新田）６10：30-12：30（川合新田）６10：30-12：30（川合新田）６
12：30-15：00（若穂）５12：30-15：00（若穂）５12：30-15：00（若穂）５12：30-15：00（若穂）５
10：30-12：30（若穂）４10：30-12：30（若穂）４10：30-12：30（若穂）４10：30-12：30（若穂）４

10：30-12：30（安茂里）10：30-12：30（安茂里）10：30-12：30（安茂里）10：30-12：30（安茂里）
３３３３

24242424 土土土土
    8：00-12：00（古体）8：00-12：00（古体）8：00-12：00（古体）8：00-12：00（古体）
ＴＭ　アルフット安曇野（豊科ＴＭ　アルフット安曇野（豊科ＴＭ　アルフット安曇野（豊科ＴＭ　アルフット安曇野（豊科
南中）南中）南中）南中）

8：30-10：30（安茂里）６、４8：30-10：30（安茂里）６、４8：30-10：30（安茂里）６、４8：30-10：30（安茂里）６、４
10：30-12：30（若穂）５10：30-12：30（若穂）５10：30-12：30（若穂）５10：30-12：30（若穂）５

運営委員会（古牧運営委員会（古牧運営委員会（古牧運営委員会（古牧
公民館）19：00-公民館）19：00-公民館）19：00-公民館）19：00-
20：0020：0020：0020：00

25252525 日日日日
    12：30-15：00（古牧社体）12：30-15：00（古牧社体）12：30-15：00（古牧社体）12：30-15：00（古牧社体）
ＴＭ　16：30-21：30（千曲市ＴＭ　16：30-21：30（千曲市ＴＭ　16：30-21：30（千曲市ＴＭ　16：30-21：30（千曲市
サッカー場）サッカー場）サッカー場）サッカー場）

６年壮行試合（犀川Ｇ）8：30６年壮行試合（犀川Ｇ）8：30６年壮行試合（犀川Ｇ）8：30６年壮行試合（犀川Ｇ）8：30
集合、12：30解散集合、12：30解散集合、12：30解散集合、12：30解散
    12：30-15：0012：30-15：0012：30-15：0012：30-15：00    （川合新田）６（川合新田）６（川合新田）６（川合新田）６
    10：30-12：30（若穂）５10：30-12：30（若穂）５10：30-12：30（若穂）５10：30-12：30（若穂）５
    12：30-15：00（若穂）４12：30-15：00（若穂）４12：30-15：00（若穂）４12：30-15：00（若穂）４

12：30-15：00（安茂里）12：30-15：00（安茂里）12：30-15：00（安茂里）12：30-15：00（安茂里）
３３３３

10：30-12：30（安茂里）10：30-12：30（安茂里）10：30-12：30（安茂里）10：30-12：30（安茂里）
Ｎ～２Ｎ～２Ｎ～２Ｎ～２

26262626 月月月月 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

30303030 金金金金 18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）18：30-21：00（古体）

31313131 土土土土
    8：00-12：00（古体）8：00-12：00（古体）8：00-12：00（古体）8：00-12：00（古体）
ＴＭ　須坂ヴェンセール（福島ＴＭ　須坂ヴェンセール（福島ＴＭ　須坂ヴェンセール（福島ＴＭ　須坂ヴェンセール（福島
Ｇ）Ｇ）Ｇ）Ｇ）

    10：30-12：30（安茂里）６10：30-12：30（安茂里）６10：30-12：30（安茂里）６10：30-12：30（安茂里）６
10：30-12：30（古牧社体）５10：30-12：30（古牧社体）５10：30-12：30（古牧社体）５10：30-12：30（古牧社体）５
12：00-16：00（古体）４12：00-16：00（古体）４12：00-16：00（古体）４12：00-16：00（古体）４

12：30-12：30-12：30-12：30-15：0015：0015：0015：00（芹田）３（芹田）３（芹田）３（芹田）３
10：30-12：30（芹田）Ｎ10：30-12：30（芹田）Ｎ10：30-12：30（芹田）Ｎ10：30-12：30（芹田）Ｎ
～２～２～２～２

4/14/14/14/1 日日日日
総会の為、通常練総会の為、通常練総会の為、通常練総会の為、通常練
習はお休みです。習はお休みです。習はお休みです。習はお休みです。

長野ＦＣ　総会　古牧公民館　10：00開会長野ＦＣ　総会　古牧公民館　10：00開会長野ＦＣ　総会　古牧公民館　10：00開会長野ＦＣ　総会　古牧公民館　10：00開会

★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と★東北地方太平洋沖地震ならびに長野県北部地震にて被災された全ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と
一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。

★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！

★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがいを徹底しましょう！そして、しっかり食べて、しっかり休養をとり★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがいを徹底しましょう！そして、しっかり食べて、しっかり休養をとり★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがいを徹底しましょう！そして、しっかり食べて、しっかり休養をとり★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがいを徹底しましょう！そして、しっかり食べて、しっかり休養をとり

info@naganofc.com
http://www.naganofc.com

もし、インフルエンザに感染してしまったら、事務局まで報告して下さい。学校同様、クラブ活動への参加も休止となります。もし、インフルエンザに感染してしまったら、事務局まで報告して下さい。学校同様、クラブ活動への参加も休止となります。もし、インフルエンザに感染してしまったら、事務局まで報告して下さい。学校同様、クラブ活動への参加も休止となります。もし、インフルエンザに感染してしまったら、事務局まで報告して下さい。学校同様、クラブ活動への参加も休止となります。

★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがいを徹底しましょう！そして、しっかり食べて、しっかり休養をとり★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがいを徹底しましょう！そして、しっかり食べて、しっかり休養をとり★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがいを徹底しましょう！そして、しっかり食べて、しっかり休養をとり★インフルエンザの流行が始まっています。手洗い、うがいを徹底しましょう！そして、しっかり食べて、しっかり休養をとり
ましょう！３食しっかり食べて、早寝早起き、規則正しい生活、ゲーム、ネットは程々に！ましょう！３食しっかり食べて、早寝早起き、規則正しい生活、ゲーム、ネットは程々に！ましょう！３食しっかり食べて、早寝早起き、規則正しい生活、ゲーム、ネットは程々に！ましょう！３食しっかり食べて、早寝早起き、規則正しい生活、ゲーム、ネットは程々に！


