
長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ 平成２４年１０月スケジュール平成２４年１０月スケジュール平成２４年１０月スケジュール平成２４年１０月スケジュール

Ver.2012.10.19Ver.2012.10.19Ver.2012.10.19Ver.2012.10.19 ※水色が更新箇所になります。※水色が更新箇所になります。※水色が更新箇所になります。※水色が更新箇所になります。

日日日日 曜曜曜曜 ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生） Ｊｒ（6年～4年）Ｊｒ（6年～4年）Ｊｒ（6年～4年）Ｊｒ（6年～4年） 長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下） 社会人社会人社会人社会人 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項

1111 月月月月 18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園） 雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館

4444 木木木木
18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）
４・５・６４・５・６４・５・６４・５・６

19：00～21：00（川合新19：00～21：00（川合新19：00～21：00（川合新19：00～21：00（川合新
田）田）田）田）

5555 金金金金 18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）

6666 土土土土
クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅
平）平）平）平）

チラベルト選手権①ガーフ６、チラベルト選手権①ガーフ６、チラベルト選手権①ガーフ６、チラベルト選手権①ガーフ６、
Ｓ．Ｃ５・６Ｓ．Ｃ５・６Ｓ．Ｃ５・６Ｓ．Ｃ５・６
9：00-12：00（犀川Ｃ）４9：00-12：00（犀川Ｃ）４9：00-12：00（犀川Ｃ）４9：00-12：00（犀川Ｃ）４

7777 日日日日
クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅
平）平）平）平）

12：00-15：00（犀川Ａ）４・12：00-15：00（犀川Ａ）４・12：00-15：00（犀川Ａ）４・12：00-15：00（犀川Ａ）４・
５・６５・６５・６５・６

長野市サッカー協会杯Ｕ長野市サッカー協会杯Ｕ長野市サッカー協会杯Ｕ長野市サッカー協会杯Ｕ
－９（リバー）３－９（リバー）３－９（リバー）３－９（リバー）３
9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
Ｎ・１・２Ｎ・１・２Ｎ・１・２Ｎ・１・２

8888 月月月月
クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅クラブユース連盟杯Ｕ－１５（菅
平）平）平）平）

6：00-8：00（犀川Ａ）４・５・6：00-8：00（犀川Ａ）４・５・6：00-8：00（犀川Ａ）４・５・6：00-8：00（犀川Ａ）４・５・
６６６６

元気カップＵ－９（犀川元気カップＵ－９（犀川元気カップＵ－９（犀川元気カップＵ－９（犀川
Ｃ、Ｂ）２・３Ｃ、Ｂ）２・３Ｃ、Ｂ）２・３Ｃ、Ｂ）２・３

11111111 木木木木
18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広
場）４・５・６場）４・５・６場）４・５・６場）４・５・６

雨天時：朝陽社体19：00-雨天時：朝陽社体19：00-雨天時：朝陽社体19：00-雨天時：朝陽社体19：00-
21：0021：0021：0021：00

12121212 金金金金 18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園） 雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館

13131313 土土土土
北信ＹＬ１部＃（福島）北信ＹＬ１部＃（福島）北信ＹＬ１部＃（福島）北信ＹＬ１部＃（福島）
北信ＹＬ３部＃（小布施中）北信ＹＬ３部＃（小布施中）北信ＹＬ３部＃（小布施中）北信ＹＬ３部＃（小布施中）

チラベルト選手権②ガーフ６チラベルト選手権②ガーフ６チラベルト選手権②ガーフ６チラベルト選手権②ガーフ６
12：00-15：00（犀川Ｂ）４・12：00-15：00（犀川Ｂ）４・12：00-15：00（犀川Ｂ）４・12：00-15：00（犀川Ｂ）４・
５・６５・６５・６５・６

14141414 日日日日 9：00-12：00（犀川Ａ）9：00-12：00（犀川Ａ）9：00-12：00（犀川Ａ）9：00-12：00（犀川Ａ）
北信リーグＡＢ＃８（リバー）北信リーグＡＢ＃８（リバー）北信リーグＡＢ＃８（リバー）北信リーグＡＢ＃８（リバー）
12：00-15：00（犀川Ｃ）４12：00-15：00（犀川Ｃ）４12：00-15：00（犀川Ｃ）４12：00-15：00（犀川Ｃ）４

Ｕ－９新潟日報杯 3年選Ｕ－９新潟日報杯 3年選Ｕ－９新潟日報杯 3年選Ｕ－９新潟日報杯 3年選
抜抜抜抜
9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

ＪＹ進級説明会15：00～ＪＹ進級説明会15：00～ＪＹ進級説明会15：00～ＪＹ進級説明会15：00～
16：30（古牧公民館）16：30（古牧公民館）16：30（古牧公民館）16：30（古牧公民館）
理事会17：00～19：00理事会17：00～19：00理事会17：00～19：00理事会17：00～19：00
（古牧公民館）（古牧公民館）（古牧公民館）（古牧公民館）

15151515 月月月月
18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広
場）場）場）場）

雨天時：古牧社体19：00-雨天時：古牧社体19：00-雨天時：古牧社体19：00-雨天時：古牧社体19：00-
21：0021：0021：0021：00

17171717 水水水水
19：00-21：00（古牧社体）４・19：00-21：00（古牧社体）４・19：00-21：00（古牧社体）４・19：00-21：00（古牧社体）４・
５５５５

18181818 木木木木
18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広
場）４・５・６場）４・５・６場）４・５・６場）４・５・６

雨天時：古牧社体19：00-雨天時：古牧社体19：00-雨天時：古牧社体19：00-雨天時：古牧社体19：00-
21：0021：0021：0021：00

19191919 金金金金 18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）
雨天時：朝陽社体19：00-雨天時：朝陽社体19：00-雨天時：朝陽社体19：00-雨天時：朝陽社体19：00-
21：0021：0021：0021：00

北信Ｃリーグ（犀川）４北信Ｃリーグ（犀川）４北信Ｃリーグ（犀川）４北信Ｃリーグ（犀川）４

20202020 土土土土 クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４

北信Ｃリーグ（犀川）４北信Ｃリーグ（犀川）４北信Ｃリーグ（犀川）４北信Ｃリーグ（犀川）４
6：00-8：00（犀川Ｃ）５6：00-8：00（犀川Ｃ）５6：00-8：00（犀川Ｃ）５6：00-8：00（犀川Ｃ）５
13：00-16：00（牟礼海洋セン13：00-16：00（牟礼海洋セン13：00-16：00（牟礼海洋セン13：00-16：00（牟礼海洋セン
ターＧ）６ターＧ）６ターＧ）６ターＧ）６

恐竜カップ（山崎公園）恐竜カップ（山崎公園）恐竜カップ（山崎公園）恐竜カップ（山崎公園）
２２２２

21212121 日日日日 クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４

12：00-17：00ＴＭ（中野人工12：00-17：00ＴＭ（中野人工12：00-17：00ＴＭ（中野人工12：00-17：00ＴＭ（中野人工
芝）６芝）６芝）６芝）６
9：00-12：00ＴＭ（中野人工芝）9：00-12：00ＴＭ（中野人工芝）9：00-12：00ＴＭ（中野人工芝）9：00-12：00ＴＭ（中野人工芝）
５５５５
9：00-16：00（菅平Ｎｏ52）Ｔ9：00-16：00（菅平Ｎｏ52）Ｔ9：00-16：00（菅平Ｎｏ52）Ｔ9：00-16：00（菅平Ｎｏ52）Ｔ
Ｍ４Ｍ４Ｍ４Ｍ４

6：00-8：00（犀川Ｂ）6：00-8：00（犀川Ｂ）6：00-8：00（犀川Ｂ）6：00-8：00（犀川Ｂ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

22222222 月月月月 18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）

24242424 水水水水
19：00-21：00（古牧社体）４・19：00-21：00（古牧社体）４・19：00-21：00（古牧社体）４・19：00-21：00（古牧社体）４・
５５５５

19：00-21：00（朝陽体）19：00-21：00（朝陽体）19：00-21：00（朝陽体）19：00-21：00（朝陽体）

25252525 木木木木
18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）
４・５・６４・５・６４・５・６４・５・６

26262626 金金金金 18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園） 19：00-21：00（朝陽体）19：00-21：00（朝陽体）19：00-21：00（朝陽体）19：00-21：00（朝陽体） 雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館

27272727 土土土土 クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４

    チラベルト選手権③ガーフ６チラベルト選手権③ガーフ６チラベルト選手権③ガーフ６チラベルト選手権③ガーフ６
北信越チャレンジ（菅平）ガーフ北信越チャレンジ（菅平）ガーフ北信越チャレンジ（菅平）ガーフ北信越チャレンジ（菅平）ガーフ
６６６６
北信越チャレンジ（リバー）４北信越チャレンジ（リバー）４北信越チャレンジ（リバー）４北信越チャレンジ（リバー）４
12：30-15：30（犀川Ｃ）４・12：30-15：30（犀川Ｃ）４・12：30-15：30（犀川Ｃ）４・12：30-15：30（犀川Ｃ）４・
５・６５・６５・６５・６

9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
２・３２・３２・３２・３

28282828 日日日日 クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４クラブユース新人戦Ｕ－１４

    チラベルト選手権④ガーフ６チラベルト選手権④ガーフ６チラベルト選手権④ガーフ６チラベルト選手権④ガーフ６
北信越チャレンジ（菅平）ガーフ北信越チャレンジ（菅平）ガーフ北信越チャレンジ（菅平）ガーフ北信越チャレンジ（菅平）ガーフ
６６６６
北信越チャレンジ（リバー）４北信越チャレンジ（リバー）４北信越チャレンジ（リバー）４北信越チャレンジ（リバー）４
12：00-15：00（犀川Ａ）４・12：00-15：00（犀川Ａ）４・12：00-15：00（犀川Ａ）４・12：00-15：00（犀川Ａ）４・
５・６５・６５・６５・６

9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

29292929 月月月月
18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広18：30-21：00（長野運動公園広
場）場）場）場）

雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館雨天時：古牧小体育館

http://www.naganofc.com
info@naganofc.com

◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館

★クラブからのお願い！★クラブからのお願い！★クラブからのお願い！★クラブからのお願い！

★幼い頃、教えてもらった、元気、あいさつ、走りで負けない、水は噛んで飲む！クラブ員全員ができていますか？徹底しましょう！★幼い頃、教えてもらった、元気、あいさつ、走りで負けない、水は噛んで飲む！クラブ員全員ができていますか？徹底しましょう！★幼い頃、教えてもらった、元気、あいさつ、走りで負けない、水は噛んで飲む！クラブ員全員ができていますか？徹底しましょう！★幼い頃、教えてもらった、元気、あいさつ、走りで負けない、水は噛んで飲む！クラブ員全員ができていますか？徹底しましょう！
★あいさつしてますか？家でも、学校でも、クラブでも、基本です。高校へ行っても、社会人になっても、基本です。★あいさつしてますか？家でも、学校でも、クラブでも、基本です。高校へ行っても、社会人になっても、基本です。★あいさつしてますか？家でも、学校でも、クラブでも、基本です。高校へ行っても、社会人になっても、基本です。★あいさつしてますか？家でも、学校でも、クラブでも、基本です。高校へ行っても、社会人になっても、基本です。
★グラウンドの練習も残り2カ月です。クラブの活動時間中は当然ですが、今のうちに外での自主トレを行っておきましょう！上手くなる為、自ら★グラウンドの練習も残り2カ月です。クラブの活動時間中は当然ですが、今のうちに外での自主トレを行っておきましょう！上手くなる為、自ら★グラウンドの練習も残り2カ月です。クラブの活動時間中は当然ですが、今のうちに外での自主トレを行っておきましょう！上手くなる為、自ら★グラウンドの練習も残り2カ月です。クラブの活動時間中は当然ですが、今のうちに外での自主トレを行っておきましょう！上手くなる為、自ら
自分を磨きましょう！自分を磨きましょう！自分を磨きましょう！自分を磨きましょう！

info@naganofc.com


