(Possession Football)

(Moving Football)

22


http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%91%E3%82%B9_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AD%E3%83%BC%E3%83%97
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E6%88%A6%E8%A1%93
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%9F%E3%83%83%E3%83%89%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%80%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AA%E3%83%95%E3%83%BB%E3%82%B6%E3%83%BB%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E6%94%BB%E6%92%83
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E6%94%BB%E6%92%83
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BB%A3%E8%A1%A8

4-4-2

4-5-1

4-3-3


http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%80%E3%82%A4%E3%83%AC%E3%82%AF%E3%83%88%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AA%E3%83%95%E3%83%BB%E3%82%B6%E3%83%BB%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%89_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%9F%E3%83%83%E3%83%89%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%80%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%88%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E6%88%A6%E8%A1%93
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B0_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%89%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%95
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%89%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%95
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%83%9D%E3%82%B8%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3

Counter attack

Catenaccio 1950

Man—to—man defense

Man—mark defense

1960


http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E9%80%9F%E6%94%BB
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E7%90%83%E6%8A%80
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%9C%E3%82%AF%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%82%B0
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E6%A0%BC%E9%97%98%E6%8A%80
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E6%A0%BC%E9%97%98%E6%8A%80
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E6%88%A6%E8%A1%93
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%A4%E3%82%BF%E3%83%AA%E3%82%A2
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AB%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%A2%E3%82%BF%E3%83%83%E3%82%AF
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%A4%E3%82%BF%E3%83%AA%E3%82%A2%E8%AA%9E
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%A4%E3%82%BF%E3%83%AA%E3%82%A2%E8%AA%9E
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E9%96%82_(%E9%8C%A0)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%BE%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%A8%E3%83%BC%E3%82%B9



http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%9E%E3%83%B3%E3%83%84%E3%83%BC%E3%83%9E%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%9E%E3%83%B3%E3%83%84%E3%83%BC%E3%83%9E%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9

Press

Press defense

Pressing


http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%90%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E7%90%83%E6%8A%80
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E7%90%83%E6%8A%80
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E6%88%A6%E8%A1%93
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AA%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%BE%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%BE%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%91%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B4%E3%83%BC%E3%83%AB_(%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AB%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%A2%E3%82%BF%E3%83%83%E3%82%AF
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E6%8C%81%E4%B9%85%E5%8A%9B



http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)#.E3.83.AA.E3.83.88.E3.83.AA.E3.83.BC.E3.83.88
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)#.E3.83.AA.E3.83.88.E3.83.AA.E3.83.BC.E3.83.88
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%95%E3%82%A9%E3%82%A2%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%83%E3%82%AF
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%AA%E3%83%99%E3%83%AD_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%BE%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%BE%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AA%E3%83%95%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%89
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)#.E3.83.81.E3.82.A7.E3.83.83.E3.82.AD.E3.83.B3.E3.82.B0
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AB%E3%83%90%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%89%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3#4.E3.83.90.E3.83.83.E3.82.AF
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3#3.E3.83.90.E3.83.83.E3.82.AF
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%BB%E3%83%88%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%82%A8

10.

Defense

()

(Intercept)

(Shoulder charge)

(Sliding tackle)

(Pass cut)

(tackle)


http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%BB%E3%83%88%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%82%A8#.E6.88.A6.E8.A1.93
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AA%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B4%E3%83%BC%E3%83%AB_(%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E5%BE%97%E7%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B4%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%82%AD%E3%83%BC%E3%83%91%E3%83%BC_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%89_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AB%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%A2%E3%82%BF%E3%83%83%E3%82%AF#.E3.82.B5.E3.83.83.E3.82.AB.E3.83.BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%91%E3%82%B9_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)

(Clear)

(Mark)
(Marker)

(Man mark)

(Checking)

(Chasing)

(Covering)

(Delay)

(Check)

(Chase)

(Cover)

2

sandwich

(Marking)



one—side cut

()

(Fore check)

FW MF
(Retreat)
11.
12.
DF MF
MF MF

40m

DF

DF

MF


http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%89_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%9F%E3%83%83%E3%83%89%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%80%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%88_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%AB%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%A2%E3%82%BF%E3%83%83%E3%82%AF
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E7%90%83%E6%8A%80
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%BE%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%BE%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%B3%E3%82%B9

13.

FW

11

10

DF

FW

FW


http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%89_(%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC)
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%B9%E3%83%9B%E3%83%83%E3%82%B1%E3%83%BC

