
長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ 平成２４年１１月スケジュール平成２４年１１月スケジュール平成２４年１１月スケジュール平成２４年１１月スケジュール

Ver.2012.11.15Ver.2012.11.15Ver.2012.11.15Ver.2012.11.15 ※水色が更新箇所になります。※水色が更新箇所になります。※水色が更新箇所になります。※水色が更新箇所になります。

日日日日 曜曜曜曜 ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生） Ｊｒ（6年～4年）Ｊｒ（6年～4年）Ｊｒ（6年～4年）Ｊｒ（6年～4年） 長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下） 社会人社会人社会人社会人 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項

2222 金金金金 18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）

3333 土土土土 9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）
北信リーグカップ（リバー）ガー北信リーグカップ（リバー）ガー北信リーグカップ（リバー）ガー北信リーグカップ（リバー）ガー
フ、ＳＣフ、ＳＣフ、ＳＣフ、ＳＣ
9：00-12：00（犀川Ｃ）４9：00-12：00（犀川Ｃ）４9：00-12：00（犀川Ｃ）４9：00-12：00（犀川Ｃ）４

全体コーチ会（青空市場全体コーチ会（青空市場全体コーチ会（青空市場全体コーチ会（青空市場
会議室）18：30～会議室）18：30～会議室）18：30～会議室）18：30～

4444 日日日日 12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）
北信リーグカップ（リバー）ガー北信リーグカップ（リバー）ガー北信リーグカップ（リバー）ガー北信リーグカップ（リバー）ガー
フ、ＳＣフ、ＳＣフ、ＳＣフ、ＳＣ
9：00-12：00（犀川Ａ）４9：00-12：00（犀川Ａ）４9：00-12：00（犀川Ａ）４9：00-12：00（犀川Ａ）４

9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

5555 月月月月 18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）

8888 木木木木 19：00-21：00（若穂社体）６19：00-21：00（若穂社体）６19：00-21：00（若穂社体）６19：00-21：00（若穂社体）６

9999 金金金金 18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）

10101010 土土土土
北信プレリーグＵ１４（リバー）北信プレリーグＵ１４（リバー）北信プレリーグＵ１４（リバー）北信プレリーグＵ１４（リバー）
    9：00-12：00（犀川Ａ）9：00-12：00（犀川Ａ）9：00-12：00（犀川Ａ）9：00-12：00（犀川Ａ）

北信リーグ未消化試合（犀川Ｃ堤北信リーグ未消化試合（犀川Ｃ堤北信リーグ未消化試合（犀川Ｃ堤北信リーグ未消化試合（犀川Ｃ堤
防側）６・４防側）６・４防側）６・４防側）６・４
9：00-12：00（犀川Ｃ川側）５・9：00-12：00（犀川Ｃ川側）５・9：00-12：00（犀川Ｃ川側）５・9：00-12：00（犀川Ｃ川側）５・
４４４４

11111111 日日日日 9：00-16：00（犀川Ｃ）9：00-16：00（犀川Ｃ）9：00-16：00（犀川Ｃ）9：00-16：00（犀川Ｃ）

北信フットサルリーグ＃１（小川北信フットサルリーグ＃１（小川北信フットサルリーグ＃１（小川北信フットサルリーグ＃１（小川
びっくらんど）６びっくらんど）６びっくらんど）６びっくらんど）６
市民タイムス（）５・４市民タイムス（）５・４市民タイムス（）５・４市民タイムス（）５・４
とびっくらん４（7：45若穂中央とびっくらん４（7：45若穂中央とびっくらん４（7：45若穂中央とびっくらん４（7：45若穂中央
公園集合）公園集合）公園集合）公園集合）

とびっくらん１・２・３とびっくらん１・２・３とびっくらん１・２・３とびっくらん１・２・３
（7：45若穂中央公園集（7：45若穂中央公園集（7：45若穂中央公園集（7：45若穂中央公園集
合）合）合）合）

長野市合同トレセ長野市合同トレセ長野市合同トレセ長野市合同トレセ
ン・・・小学生は中止ン・・・小学生は中止ン・・・小学生は中止ン・・・小学生は中止

12121212 月月月月 19：00-21：00（朝陽社体）19：00-21：00（朝陽社体）19：00-21：00（朝陽社体）19：00-21：00（朝陽社体）

14141414 水水水水
19：00-21：00（朝陽社体）４・19：00-21：00（朝陽社体）４・19：00-21：00（朝陽社体）４・19：00-21：00（朝陽社体）４・
５５５５

15151515 木木木木 19：00-21：00（若穂社体）６19：00-21：00（若穂社体）６19：00-21：00（若穂社体）６19：00-21：00（若穂社体）６

16161616 金金金金 18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）

17171717 土土土土     8：00-16：00（犀川Ａ）8：00-16：00（犀川Ａ）8：00-16：00（犀川Ａ）8：00-16：00（犀川Ａ）
    市民タイムス（）５・４市民タイムス（）５・４市民タイムス（）５・４市民タイムス（）５・４
12：30-15：30（犀川Ｃ）４・12：30-15：30（犀川Ｃ）４・12：30-15：30（犀川Ｃ）４・12：30-15：30（犀川Ｃ）４・
５・６５・６５・６５・６

9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
２・３２・３２・３２・３

スタッフ納会（18時30分スタッフ納会（18時30分スタッフ納会（18時30分スタッフ納会（18時30分
やま）やま）やま）やま）

18181818 日日日日     12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）
9：00-12：00（犀川Ａ）４・５・9：00-12：00（犀川Ａ）４・５・9：00-12：00（犀川Ａ）４・５・9：00-12：00（犀川Ａ）４・５・
６６６６

18181818 日日日日     12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）
６６６６

19191919 月月月月     19：00-21：00（柳原社体）19：00-21：00（柳原社体）19：00-21：00（柳原社体）19：00-21：00（柳原社体）

21212121 水水水水
19：00-21：00（古牧社体）４・19：00-21：00（古牧社体）４・19：00-21：00（古牧社体）４・19：00-21：00（古牧社体）４・
５５５５

23232323 金金金金 12：30-15：30（御厨公園）12：30-15：30（御厨公園）12：30-15：30（御厨公園）12：30-15：30（御厨公園）
12：30-15：30（青垣公園）４・12：30-15：30（青垣公園）４・12：30-15：30（青垣公園）４・12：30-15：30（青垣公園）４・
５・６５・６５・６５・６

9：00-12：00（青垣公9：00-12：00（青垣公9：00-12：00（青垣公9：00-12：00（青垣公
園）Ｎ・１・２・３園）Ｎ・１・２・３園）Ｎ・１・２・３園）Ｎ・１・２・３

理事会（事務局）19：00-理事会（事務局）19：00-理事会（事務局）19：00-理事会（事務局）19：00-
21：0021：0021：0021：00

24242424 土土土土 9：00-12：00（犀川第一）9：00-12：00（犀川第一）9：00-12：00（犀川第一）9：00-12：00（犀川第一）
ＴＭ（頸城ふれあいG）４・６ＴＭ（頸城ふれあいG）４・６ＴＭ（頸城ふれあいG）４・６ＴＭ（頸城ふれあいG）４・６
12：30-15：30（御厨公園）５12：30-15：30（御厨公園）５12：30-15：30（御厨公園）５12：30-15：30（御厨公園）５

9：00-12：00（青垣公9：00-12：00（青垣公9：00-12：00（青垣公9：00-12：00（青垣公
園）Ｎ・１・２・３園）Ｎ・１・２・３園）Ｎ・１・２・３園）Ｎ・１・２・３

運営委員会（ＪＹ修了運営委員会（ＪＹ修了運営委員会（ＪＹ修了運営委員会（ＪＹ修了
式、善光寺マラソン）式、善光寺マラソン）式、善光寺マラソン）式、善光寺マラソン）
19：00-21：00（事務局）19：00-21：00（事務局）19：00-21：00（事務局）19：00-21：00（事務局）

9：00-16：00（犀川Ｂ）9：00-16：00（犀川Ｂ）9：00-16：00（犀川Ｂ）9：00-16：00（犀川Ｂ）
9：00-12：00（犀川Ａ）４・５・9：00-12：00（犀川Ａ）４・５・9：00-12：00（犀川Ａ）４・５・9：00-12：00（犀川Ａ）４・５・
６６６６

9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３Ｎ・１・２・３

26262626 月月月月 18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）

28282828 水水水水
19：00-21：00（朝陽社体）４・19：00-21：00（朝陽社体）４・19：00-21：00（朝陽社体）４・19：00-21：00（朝陽社体）４・
５５５５

30303030 金金金金 18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）18：30-21：00（古牧小体）

http://www.naganofc.com
info@naganofc.com

◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館

★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！★クラブからのお知らせ！
★幼い頃、教えてもらった、元気、あいさつ、走りで負けない、水は噛んで飲む！クラブ員全員ができていますか？徹底しましょう！★幼い頃、教えてもらった、元気、あいさつ、走りで負けない、水は噛んで飲む！クラブ員全員ができていますか？徹底しましょう！★幼い頃、教えてもらった、元気、あいさつ、走りで負けない、水は噛んで飲む！クラブ員全員ができていますか？徹底しましょう！★幼い頃、教えてもらった、元気、あいさつ、走りで負けない、水は噛んで飲む！クラブ員全員ができていますか？徹底しましょう！
★あいさつしてますか？家でも、学校でも、クラブでも、基本です。高校へ行っても、社会人になっても、基本です。★あいさつしてますか？家でも、学校でも、クラブでも、基本です。高校へ行っても、社会人になっても、基本です。★あいさつしてますか？家でも、学校でも、クラブでも、基本です。高校へ行っても、社会人になっても、基本です。★あいさつしてますか？家でも、学校でも、クラブでも、基本です。高校へ行っても、社会人になっても、基本です。
★グラウンドの練習も残り１カ月です。クラブの活動時間中は当然ですが、今のうちに外での自主トレを行っておきましょう！上手くなる為、自ら★グラウンドの練習も残り１カ月です。クラブの活動時間中は当然ですが、今のうちに外での自主トレを行っておきましょう！上手くなる為、自ら★グラウンドの練習も残り１カ月です。クラブの活動時間中は当然ですが、今のうちに外での自主トレを行っておきましょう！上手くなる為、自ら★グラウンドの練習も残り１カ月です。クラブの活動時間中は当然ですが、今のうちに外での自主トレを行っておきましょう！上手くなる為、自ら
自分を磨きましょう！自分を磨きましょう！自分を磨きましょう！自分を磨きましょう！

25252525 日日日日

8：00-9：00　社会奉仕活動（グラウンド清掃）8：00-9：00　社会奉仕活動（グラウンド清掃）8：00-9：00　社会奉仕活動（グラウンド清掃）8：00-9：00　社会奉仕活動（グラウンド清掃）


