
Ver.2014.8.5Ver.2014.8.5Ver.2014.8.5Ver.2014.8.5

長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ 平成２６年８月スケジュール平成２６年８月スケジュール平成２６年８月スケジュール平成２６年８月スケジュール

日日日日 曜曜曜曜 ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生） ガーフＪｒ（6年～3年）ガーフＪｒ（6年～3年）ガーフＪｒ（6年～3年）ガーフＪｒ（6年～3年） 長野少年（2年以下）長野少年（2年以下）長野少年（2年以下）長野少年（2年以下） 社会人社会人社会人社会人 元気くん教室元気くん教室元気くん教室元気くん教室 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項

6666 水水水水
19：00-21：00（北部レク屋内）Ｖ・Ｇ19：00-21：00（北部レク屋内）Ｖ・Ｇ19：00-21：00（北部レク屋内）Ｖ・Ｇ19：00-21：00（北部レク屋内）Ｖ・Ｇ
（３・４・５・６）（３・４・５・６）（３・４・５・６）（３・４・５・６）

7777 木木木木
19：00-21：0019：00-21：0019：00-21：0019：00-21：00
（川井新田）（川井新田）（川井新田）（川井新田）

8888 金金金金 18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）
松本山雅フェス　Ｖ（４・５）松本山雅フェス　Ｖ（４・５）松本山雅フェス　Ｖ（４・５）松本山雅フェス　Ｖ（４・５）
夏休み自主トレ（若穂中央公園）夏休み自主トレ（若穂中央公園）夏休み自主トレ（若穂中央公園）夏休み自主トレ（若穂中央公園）

9999 土土土土 9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）

ＴＭ（松本）Ｖ（６）ＴＭ（松本）Ｖ（６）ＴＭ（松本）Ｖ（６）ＴＭ（松本）Ｖ（６）
松本山雅フェス　Ｖ（４・５）松本山雅フェス　Ｖ（４・５）松本山雅フェス　Ｖ（４・５）松本山雅フェス　Ｖ（４・５）
ピーチカップ（千曲、リバー）Ｇ（３・ピーチカップ（千曲、リバー）Ｇ（３・ピーチカップ（千曲、リバー）Ｇ（３・ピーチカップ（千曲、リバー）Ｇ（３・
４）４）４）４）
6：00-9：00（犀川Ｃ）Ｇ（３・５・6：00-9：00（犀川Ｃ）Ｇ（３・５・6：00-9：00（犀川Ｃ）Ｇ（３・５・6：00-9：00（犀川Ｃ）Ｇ（３・５・
６）６）６）６）

10101010 日日日日 17：00-20：00（北部レク屋外）17：00-20：00（北部レク屋外）17：00-20：00（北部レク屋外）17：00-20：00（北部レク屋外）

松本山雅フェス　Ｖ（４・５）松本山雅フェス　Ｖ（４・５）松本山雅フェス　Ｖ（４・５）松本山雅フェス　Ｖ（４・５）
ピーチカップ（千曲、リバー）Ｇ（３・ピーチカップ（千曲、リバー）Ｇ（３・ピーチカップ（千曲、リバー）Ｇ（３・ピーチカップ（千曲、リバー）Ｇ（３・
４）４）４）４）
6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｇ（３・５・6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｇ（３・５・6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｇ（３・５・6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｇ（３・５・
６）６）６）６）

8：00-12：00（犀川8：00-12：00（犀川8：00-12：00（犀川8：00-12：00（犀川
Ｃ）Ｃ）Ｃ）Ｃ）Ｕ８交流会Ｕ８交流会Ｕ８交流会Ｕ８交流会

9：00-11：009：00-11：009：00-11：009：00-11：00
（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）

8：30受付開始8：30受付開始8：30受付開始8：30受付開始
9：00-11：009：00-11：009：00-11：009：00-11：00
（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）

11111111 月月月月 18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園） 夏休み自主トレ（長野運動公園）夏休み自主トレ（長野運動公園）夏休み自主トレ（長野運動公園）夏休み自主トレ（長野運動公園）

13131313 水水水水
5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別
朝トレ朝トレ朝トレ朝トレ

5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト
レレレレ

6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）
夏休み特別朝トレ（自夏休み特別朝トレ（自夏休み特別朝トレ（自夏休み特別朝トレ（自
主参加）主参加）主参加）主参加）

14141414 木木木木
5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別
朝トレ朝トレ朝トレ朝トレ

5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト
レレレレ

6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）
夏休み特別朝トレ（自夏休み特別朝トレ（自夏休み特別朝トレ（自夏休み特別朝トレ（自
主参加）主参加）主参加）主参加）

15151515 金金金金
5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別5：30-8：00（犀川Ｂ）夏休み特別
朝トレ朝トレ朝トレ朝トレ

5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト5：30-8：00（犀川Ｃ）夏休み特別朝ト
レレレレ

6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）
夏休み特別朝トレ（自夏休み特別朝トレ（自夏休み特別朝トレ（自夏休み特別朝トレ（自
主参加）主参加）主参加）主参加）

16161616 土土土土
クラブユース新人戦（白馬）Ｕ１クラブユース新人戦（白馬）Ｕ１クラブユース新人戦（白馬）Ｕ１クラブユース新人戦（白馬）Ｕ１
４４４４

アズワンフレンドリー　Ｖ（４・５・アズワンフレンドリー　Ｖ（４・５・アズワンフレンドリー　Ｖ（４・５・アズワンフレンドリー　Ｖ（４・５・
６）６）６）６）
6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｇ（３・４・6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｇ（３・４・6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｇ（３・４・6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｇ（３・４・
５・６）５・６）５・６）５・６）

6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）6：00-8：00（犀川Ｃ）

17171717 日日日日
クラブユース新人戦（白馬）Ｕ１クラブユース新人戦（白馬）Ｕ１クラブユース新人戦（白馬）Ｕ１クラブユース新人戦（白馬）Ｕ１
４４４４

週間長野カップ（リバー）Ｖ・Ｇ（５・週間長野カップ（リバー）Ｖ・Ｇ（５・週間長野カップ（リバー）Ｖ・Ｇ（５・週間長野カップ（リバー）Ｖ・Ｇ（５・
４）４）４）４）
Ｕ９リーグ（犀川Ｃ）Ｇ（３）Ｕ９リーグ（犀川Ｃ）Ｇ（３）Ｕ９リーグ（犀川Ｃ）Ｇ（３）Ｕ９リーグ（犀川Ｃ）Ｇ（３）
6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｖ・Ｇ（４・6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｖ・Ｇ（４・6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｖ・Ｇ（４・6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｖ・Ｇ（４・
６）６）６）６）

18181818 月月月月 18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園） 夏休み自主トレ（長野運動公園）夏休み自主トレ（長野運動公園）夏休み自主トレ（長野運動公園）夏休み自主トレ（長野運動公園）

20202020 水水水水
19：00-21：00（北部レク屋内）Ｖ・Ｇ19：00-21：00（北部レク屋内）Ｖ・Ｇ19：00-21：00（北部レク屋内）Ｖ・Ｇ19：00-21：00（北部レク屋内）Ｖ・Ｇ
（３・４・５・６）（３・４・５・６）（３・４・５・６）（３・４・５・６）（３・４・５・６）（３・４・５・６）（３・４・５・６）（３・４・５・６）

22222222 金金金金 18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園） 夏休み自主トレ（若穂中央公園）夏休み自主トレ（若穂中央公園）夏休み自主トレ（若穂中央公園）夏休み自主トレ（若穂中央公園）

23232323 土土土土 9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）

チューリップカップ（富山）Ｖ（５・チューリップカップ（富山）Ｖ（５・チューリップカップ（富山）Ｖ（５・チューリップカップ（富山）Ｖ（５・
６）６）６）６）
6：00-9：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-9：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-9：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-9：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・
４・５・６）４・５・６）４・５・６）４・５・６）

理事会（事務理事会（事務理事会（事務理事会（事務
局）19：00-局）19：00-局）19：00-局）19：00-

21：0021：0021：0021：00

24242424 日日日日
13：00-16：00（犀川Ａ）※高温予13：00-16：00（犀川Ａ）※高温予13：00-16：00（犀川Ａ）※高温予13：00-16：00（犀川Ａ）※高温予
想時6：00-8：00（犀川Ｂ）想時6：00-8：00（犀川Ｂ）想時6：00-8：00（犀川Ｂ）想時6：00-8：00（犀川Ｂ）

チューリップカップ（富山）Ｖ（５・チューリップカップ（富山）Ｖ（５・チューリップカップ（富山）Ｖ（５・チューリップカップ（富山）Ｖ（５・
６）６）６）６）
ＳＢＣサッカー交歓会（リバー）ＧＳＢＣサッカー交歓会（リバー）ＧＳＢＣサッカー交歓会（リバー）ＧＳＢＣサッカー交歓会（リバー）Ｇ
（５）（５）（５）（５）
13：00-16：00（犀川Ｃ）※高温予想時13：00-16：00（犀川Ｃ）※高温予想時13：00-16：00（犀川Ｃ）※高温予想時13：00-16：00（犀川Ｃ）※高温予想時
6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・
４・５・６）４・５・６）４・５・６）４・５・６）

13：00-16：00（犀川13：00-16：00（犀川13：00-16：00（犀川13：00-16：00（犀川
Ｃ）Ｃ）Ｃ）Ｃ）

北信Ｌ（犀川北信Ｌ（犀川北信Ｌ（犀川北信Ｌ（犀川
Ｇ）9：30～Ｇ）9：30～Ｇ）9：30～Ｇ）9：30～

13：30受付開始13：30受付開始13：30受付開始13：30受付開始
14：00-16：0014：00-16：0014：00-16：0014：00-16：00
（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）

※高温予想時中※高温予想時中※高温予想時中※高温予想時中
止止止止

25252525 月月月月 18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園） 自主トレ（長野運動公園）自主トレ（長野運動公園）自主トレ（長野運動公園）自主トレ（長野運動公園）

28282828 木木木木 自主トレ（若穂中央公園）自主トレ（若穂中央公園）自主トレ（若穂中央公園）自主トレ（若穂中央公園） 19：00-21：00（若穂中央公園）19：00-21：00（若穂中央公園）19：00-21：00（若穂中央公園）19：00-21：00（若穂中央公園）
19：00-21：0019：00-21：0019：00-21：0019：00-21：00
（川井新田）（川井新田）（川井新田）（川井新田）

29292929 金金金金 18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園）18：30-21：00（若穂中央公園） 自主トレ（若穂中央公園）自主トレ（若穂中央公園）自主トレ（若穂中央公園）自主トレ（若穂中央公園）

30303030 土土土土 北信Ｕ１５Ｌ（北信Ｕ１５Ｌ（北信Ｕ１５Ｌ（北信Ｕ１５Ｌ（墨坂中墨坂中墨坂中墨坂中））））

長野市長杯（リバー）Ｖ（５・６）長野市長杯（リバー）Ｖ（５・６）長野市長杯（リバー）Ｖ（５・６）長野市長杯（リバー）Ｖ（５・６）
2014長野フェス（犀川Ｃ）Ｇ（５・2014長野フェス（犀川Ｃ）Ｇ（５・2014長野フェス（犀川Ｃ）Ｇ（５・2014長野フェス（犀川Ｃ）Ｇ（５・
６）６）６）６）
北信越チャレンジ選考会（中野）Ｇ北信越チャレンジ選考会（中野）Ｇ北信越チャレンジ選考会（中野）Ｇ北信越チャレンジ選考会（中野）Ｇ
（４）選抜（４）選抜（４）選抜（４）選抜
13：00-16：00（犀川Ｂ）※高温予想時13：00-16：00（犀川Ｂ）※高温予想時13：00-16：00（犀川Ｂ）※高温予想時13：00-16：00（犀川Ｂ）※高温予想時
6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-8：00（犀川Ｂ）Ｖ・Ｇ（３・
４・５）４・５）４・５）４・５）

13：00-16：00（犀川13：00-16：00（犀川13：00-16：00（犀川13：00-16：00（犀川
Ｂ）Ｂ）Ｂ）Ｂ）

長野Ｆカップ長野Ｆカップ長野Ｆカップ長野Ｆカップ
（柳原）17：00-（柳原）17：00-（柳原）17：00-（柳原）17：00-
21：0021：0021：0021：00

31313131 日日日日 17：00-20：00（北部レク屋外）17：00-20：00（北部レク屋外）17：00-20：00（北部レク屋外）17：00-20：00（北部レク屋外）

長野市長杯（リバー）Ｖ（５・６）長野市長杯（リバー）Ｖ（５・６）長野市長杯（リバー）Ｖ（５・６）長野市長杯（リバー）Ｖ（５・６）
千曲市安全協会長杯（千曲市）Ｇ（３）千曲市安全協会長杯（千曲市）Ｇ（３）千曲市安全協会長杯（千曲市）Ｇ（３）千曲市安全協会長杯（千曲市）Ｇ（３）
選抜選抜選抜選抜
6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・6：00-8：00（犀川Ｃ）Ｖ・Ｇ（３・
４・５・６）４・５・６）４・５・６）４・５・６）

9/19/19/19/1 月月月月 18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園） 自主トレ（長野運動公園）自主トレ（長野運動公園）自主トレ（長野運動公園）自主トレ（長野運動公園）

◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館

☆熱中症を予防しよう！！☆熱中症を予防しよう！！☆熱中症を予防しよう！！☆熱中症を予防しよう！！
①十分な睡眠時間をとる。②３食しっかりバランスよく食べる。③ウォームアップ、クールダウンをしっかりやる。④こまめな水分補給と休憩を①十分な睡眠時間をとる。②３食しっかりバランスよく食べる。③ウォームアップ、クールダウンをしっかりやる。④こまめな水分補給と休憩を①十分な睡眠時間をとる。②３食しっかりバランスよく食べる。③ウォームアップ、クールダウンをしっかりやる。④こまめな水分補給と休憩を①十分な睡眠時間をとる。②３食しっかりバランスよく食べる。③ウォームアップ、クールダウンをしっかりやる。④こまめな水分補給と休憩を
とる。※おすすめドリンクは、クエン酸、ビタミン、塩（岩塩）を水に溶かしたドリンク。ノンカロリーはＮＧ。スポーツドリンクでもＯＫですとる。※おすすめドリンクは、クエン酸、ビタミン、塩（岩塩）を水に溶かしたドリンク。ノンカロリーはＮＧ。スポーツドリンクでもＯＫですとる。※おすすめドリンクは、クエン酸、ビタミン、塩（岩塩）を水に溶かしたドリンク。ノンカロリーはＮＧ。スポーツドリンクでもＯＫですとる。※おすすめドリンクは、クエン酸、ビタミン、塩（岩塩）を水に溶かしたドリンク。ノンカロリーはＮＧ。スポーツドリンクでもＯＫです
が、小学生には規定値では糖分が多すぎるので、目安として２Ｌの水に１Ｌ用の粉末で十分です。味が足りない場合にはレモン果汁、塩等で調整が、小学生には規定値では糖分が多すぎるので、目安として２Ｌの水に１Ｌ用の粉末で十分です。味が足りない場合にはレモン果汁、塩等で調整が、小学生には規定値では糖分が多すぎるので、目安として２Ｌの水に１Ｌ用の粉末で十分です。味が足りない場合にはレモン果汁、塩等で調整が、小学生には規定値では糖分が多すぎるので、目安として２Ｌの水に１Ｌ用の粉末で十分です。味が足りない場合にはレモン果汁、塩等で調整
して下さい。して下さい。して下さい。して下さい。
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