
第１４回元気カップＵ９サッカー大会　大会要項

１．大会名 第１４回元気カップＵ９サッカー大会

２．開催目的 長野県内外チームとの交流を深め、U9世代の8人制サッカーの大会経験により、次世代へのステップアップ
を目的とする。

３．主催 長野フットボールクラブ

４．協賛 株式会社　本久

５．日時 平成２８年１０月１日（土）　雨天決行・開会式なし

６．会場 長野市犀川第2緑地グランド
（長野市青木島町青木島乙954番地の２：長野日赤病院裏の河川敷東）　クレーのグラウンド

７．参加資格 １．小学校３年生以下で構成されたチームであること。
２．コーチ以外に４級以上審判を１名帯同すること。
３．各チームにてスポーツ保険に加入していること。

８．参加費 ６，０００円／１チーム

９．参加チーム 別紙　試合日程表による

１０．日程 別紙のとおり
７：３０　代表者会議（長野県北信チームのみ）
　(各チームの代表者は、本部前に集合ください。遠方のチームは到着後、個別にお立ち寄りください。)
全日程終了後　表彰式・解散

１１．競技方法
①予選は８リーグ、その後、予選順位により３グループ分け、順位別決勝トーナメントを行う。
②予選は、ゲームが同点でもＰＫは行わず、順位決定は、
　勝点制（ 勝　3・引分　1・負　0点）→得失点→総得点→当該戦の勝敗の順で決定。
　決定できない場合は、該当チーム間で３人ＰＫサドンデス戦を実施。
③順位別決勝トーナメントは、同点の場合、３人ＰＫサドンデス戦で勝敗を決定
④試合時間は、10-3-10分。　(ハーフのベンチ移動なし、ランニングタイム方式)
⑤選手あいさつは、予選が対面式、決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄはＪﾘｰｸﾞ式、予選はベンチ挨拶省略
⑥審判は２人制（審判服着用）、原則、当該チーム同士の審判とし、ﾄｰﾅﾒﾝﾄ準決勝以上は本部派遣
⑦結果報告は日程表の左側チームが得点・勝敗を本部報告

１２．競技規則
①JFL公式規則に順ずる。
　但し、ローカルルールとして、交代人数制限なしのハーフウェーライン付近からの自由交代とする
②８人制ゲーム、２人審判、公認４号球（各チーム持参）、ピッチ（約５６ｍ×約３４ｍ）
③退場を命じられた選手、１試合で警告２回を受けた選手は次の試合に出場できない。
④ユニフォームは必ず１色・ビブス１色を用意（対戦チームと同色の場合はビブス着用可）

１３．　留意事項
○応援はベンチの反対側とし、ゴール裏での応援指導は禁止、ベンチは選手・監督・コーチのみ
○テントは各チームで用意し、会場内テント設置は、会場図に基づき指定の場所にお願いします。
○けが（スポーツ保険加入のこと）、病気、貴重品管理等は各チームにて対処して下さい。
○昼食は各チームにて用意いただき、ごみ等は持ち帰り下さい。
○大会での写真等の掲載権・使用権は主催者に属することを承諾願います。
○雨天決行ですが、実施不可能で中止の場合のみ、当日5時に各クラブの引率者に緊急連絡いたします。
○駐車場は200台程度駐車できますが、出来る限り乗り合いにてお願いいたします。
　会場概略図の通路には、安全のため駐車は禁止とします。
　バス・マイクロバスでお越しのチームは、メールにて返信をお願いします。
○駐車場内での、事故には十分お気を付け下さい。特に小さなお子さんは1人にしないようお願いします。



第１４回元気カップＵ９サッカー大会 試合日程表
２０１６年１０⽉１⽇ ⻑野市営犀川第２緑地グランド

＊ ベンチはコートに向かって、左が対戦表の左側チーム

No
ゲーム
番号

ゲーム
番号

ゲーム
番号

ゲーム
番号

1 8:00 〜 8:30 A① NOZAWANA FC  × 浅川ｻｯｶｰ教室 C① ⻑野SSCｲｴﾛｰ × 小布施SSS E① 東北ﾃﾞﾙｿｰﾚ × ＦＣﾌｪﾛｰｽﾞJr G① ⻑野ｱﾝﾋﾞｼｬｽFC × 屋代SSS

2 8:30 〜 9:00 B① 昭和FC × 徳間JFC D① 吉田JFC × ⻑野SSCﾌﾞﾙｰ F① 裾花FC × 篠ノ井JSC H① FC⼾上Jr × 豊野FC

3 9:00 〜 9:30 A③ 浅川ｻｯｶｰ教室 × 春⽇SSS C③ 小布施SSS × 諏訪FC E③ ＦＣﾌｪﾛｰｽﾞJr × ｱﾙﾌｯﾄ安曇野 G③ 屋代SSS × 上川⻄JFC

4 9:30 〜 10:00 B③ 徳間JFC × TopStone Jr D③ ⻑野SSCﾌﾞﾙｰ × ｴｽﾌﾟﾘ⻑岡 F③ 篠ノ井JSC × 中野SSS H③ 豊野FC × 豊科南SC

5 10:00 〜 10:30 A② 春⽇SSS × NOZAWANA FC  C② 諏訪FC × ⻑野SSCｲｴﾛｰ E② ｱﾙﾌｯﾄ安曇野 × 東北ﾃﾞﾙｿｰﾚ G② 上川⻄JFC × ⻑野ｱﾝﾋﾞｼｬｽFC

6 10:30 〜 11:00 B② TopStone Jr × 昭和FC D② ｴｽﾌﾟﾘ⻑岡 × 吉田JFC F② 中野SSS × 裾花FC H② 豊科南SC × FC⼾上Jr

休憩 11:00 〜 11:15

7 11:15 〜 11:45 3G①
Ａ３位 × Ｅ３位

3G②
Ｃ３位 × Ｇ３位

3G③
Ｂ３位 × Ｆ３位

3G④
Ｄ３位 × Ｈ３位

8 11:45 〜 12:15 2G①
Ａ２位 × Ｅ２位

2G②
Ｃ２位 × Ｇ２位

2G③
Ｂ２位 × Ｆ２位

2G④
Ｄ２位 × Ｈ２位

9 12:15 〜 12:45 1G①
Ａ１位 × Ｅ１位

1G②
Ｃ１位 × Ｇ１位

1G③
Ｂ１位 × Ｆ１位

1G④
Ｄ１位 × Ｈ１位

10 12:45 〜 13:15
3G⑤

★
3G①勝ち × 3G②勝ち 3G⑥

★
3G③勝ち × 3G④勝ち

3G⑦
3G①負け × 3G②負け

3G⑧
3G③負け × 3G④負け

11 13:15 〜 13:45
2G⑤

★
2G①勝ち × 2G②勝ち 2G⑥

★
2G③勝ち × 2G④勝ち

2G⑦
2G①負け × 2G②負け

2G⑧
2G③負け × 2G④負け

12 13:45 〜 14:15
1G⑤

★
1G①勝ち × 1G②勝ち 1G⑥

★
1G③勝ち × 1G④勝ち

1G⑦
1G①負け × 1G②負け

1G⑧
1G③負け × 1G④負け

13 14:15 〜 14:45
3G⑪★
敢闘3決

3G⑤負け × 3G⑥負け 3G⑫★
敢闘決勝

3G⑤勝ち × 3G⑥勝ち
3G⑨

3G⑦負け × 3G⑧負け
3G⑩

3G⑦勝ち × 3G⑧勝ち

14 14:45 〜 15:15
2G⑪★
殊勲3決

2G⑤負け × 2G⑥負け 2G⑫★
殊勲決勝

2G⑤勝ち × 2G⑥勝ち
2G⑨

2G⑦負け × 2G⑧負け
2G⑩

2G⑦勝ち × 2G⑧勝ち

15 15:15 〜 15:45
1G⑪★

元気３決
1G⑤負け × 1G⑥負け 1G⑫★

元気決勝
1G⑤勝ち × 1G⑥勝ち

1G⑨
1G⑦負け × 1G⑧負け

1G⑩
1G⑦勝ち × 1G⑧勝ち

※ 表彰式は、最終試合が終了後速やかに開始。褒賞授与をおこなう。 ★印の試合（準決勝以上）は、大会運営本部より審判を派遣します。それ以外の試合は、すべて当該チームにて審判を実施してください

コート４

◆予選リーグ順位決定ＰＫ戦（本部審判実施）

時間 コート１ コート２ コート３



Ａリーグ 勝ち数 分け数 負け数 勝ち点 得点 失点 得失点 順位 Ｂリーグ 勝ち数 分け数 負け数 勝ち点 得点 失点 得失点 順位

NOZAWANA FC　 昭和FC

浅川ｻｯｶｰ教室 徳間JFC

春日SSS TopStone Jr

Ａ① Ａ② Ｂ① Ｂ②

Ｃリーグ 勝ち数 分け数 負け数 勝ち点 得点 失点 得失点 順位 Ｄリーグ 勝ち数 分け数 負け数 勝ち点 得点 失点 得失点 順位

長野SSCｲｴﾛｰ 吉田JFC

小布施SSS 長野SSCﾌﾞﾙｰ

諏訪FC ｴｽﾌﾟﾘ長岡

Ｃ① Ｃ② Ｄ① Ｄ②

Ｅリーグ 勝ち数 分け数 負け数 勝ち点 得点 失点 得失点 順位 Ｆリーグ 勝ち数 分け数 負け数 勝ち点 得点 失点 得失点 順位

東北ﾃﾞﾙｿｰﾚ 裾花FC

ＦＣﾌｪﾛｰｽﾞJr 篠ノ井JSC

ｱﾙﾌｯﾄ安曇野 中野SSS

Ｅ① Ｅ② Ｆ① Ｆ②

Ｇリーグ 勝ち数 分け数 負け数 勝ち点 得点 失点 得失点 順位 Ｈリーグ 勝ち数 分け数 負け数 勝ち点 得点 失点 得失点 順位

長野ｱﾝﾋﾞｼｬｽFC FC戸上Jr

屋代SSS 豊野FC

上川西JFC 豊科南SC

Ｇ① Ｇ② Ｈ① Ｈ②

昭和FC 徳間JFC TopStone Jr

第14回元気カップＵ９サッカー大会　予選リーグ

2016年10月1日　長野市犀川第二緑地グランド

NOZAWANA FC　 浅川ｻｯｶｰ教室 春日SSS

Ｂ③

NOZAWANA FC　 昭和FC

TopStone Jr

長野SSCﾌﾞﾙｰ ｴｽﾌﾟﾘ長岡

浅川ｻｯｶｰ教室 Ａ③ 春日SSS

長野SSCｲｴﾛｰ 小布施SSS 諏訪FC 吉田JFC

徳間JFC

長野SSCｲｴﾛｰ 吉田JFC

小布施SSS Ｃ③ 諏訪FC 長野SSCﾌﾞﾙｰ Ｄ③ ｴｽﾌﾟﾘ長岡

東北ﾃﾞﾙｿｰﾚ ＦＣﾌｪﾛｰｽﾞJr ｱﾙﾌｯﾄ安曇野 裾花FC 篠ノ井JSC 中野SSS

東北ﾃﾞﾙｿｰﾚ 裾花FC

ＦＣﾌｪﾛｰｽﾞJr Ｅ③ ｱﾙﾌｯﾄ安曇野 篠ノ井JSC Ｆ③ 中野SSS

長野ｱﾝﾋﾞｼｬｽFC 屋代SSS 上川西JFC FC戸上Jr 豊野FC 豊科南SC

豊科南SC

長野ｱﾝﾋﾞｼｬｽFC FC戸上Jr

屋代SSS Ｇ③ 上川西JFC 豊野FC Ｈ③



優勝

優勝

優勝

1G⑤ 1G⑥

第１４回元気カップＵ９サッカー大会　決勝トーナメント表

★★★　　１位グループ　元気カップトーナメント　　★★★

準優勝 　３位

1G④

Bリーグ１位 Fリーグ１位 Dリーグ１位

1G⑫（決勝）

1G⑪（3決）

Aリーグ１位 Eリーグ１位 Cリーグ１位 Gリーグ１位

1G① 1G② 1G③

1G⑧1G⑦
1G⑨（7決）

1G⑩（5決）

Hリーグ１位

2G④

Bリーグ２位 Fリーグ２位 Dリーグ２位

★★　　２位グループ　殊勲賞トーナメント　　★★

2G⑫（決勝）

2G⑪（3決）
2G⑤ 2G⑥

Aリーグ２位 Eリーグ２位 Cリーグ２位 Gリーグ２位

2G① 2G② 2G③

2G⑦ 2G⑧
2G⑨（７決）

2G⑩（５決）

Hリーグ２位

3G④

Bリーグ３位 Fリーグ３位 Dリーグ３位

★　　３位グループ　敢闘賞トーナメント　　★

3G⑫（決勝）

3G⑪（3決）
3G⑤ 3G⑥

Aリーグ３位 Eリーグ３位 Cリーグ３位 Gリーグ３位

3G① 3G② 3G③

3G⑦ 3G⑧
3G⑨（７決）

3G⑩（５決）

Hリーグ３位



元気カップ　会場図(長野市犀川緑地フットボール場）

馬場

野球場

犀川フットボール場Bグランド トイレ 水道 犀川フットボール場Aグランド

トイレ
トイレ

水道 トイレ

アップスペース

ア

ッ
プ
ス
ペ
ー

ス

駐
車
場

●黄色い旗
アンビ
シャス

豊野 屋代

応
援
ゾ
ー
ン

ベ
ン
チ

ベ
ン
チ

3コート 4コート

ベ
ン
チ

ベ
ン
チ

戸上篠ノ井
フェ
ローズ

裾花
デル
ソーレ

中野
アル
フット

上川西 豊科南

本部

小布施
エスプ
リ長岡

徳間
NOZA
WANA

昭和 浅川 諏訪 吉田
TopSto
ne

長野
FC

長野
FC

応
援
ゾ
ー
ン

春日

通
路
は
駐
車
禁
止
！

駐　　車　　場

ベ
ン
チ

2コート

ベ
ン
チ

応
援
ゾ
ー
ン

堤
防
道
路

元気カップ横断幕

駐
車
場

（
県
外
チ
ー

ム
用

）

応
援
ゾ
ー
ン

１コート

ベ
ン
チ

ベ
ン
チ

犀川フットボール場Ｃグランド

テント設置スペース



元気カップ 会場概要図
⻑野市営 犀川第２緑地グランド Ｃ⾯（⻑野⾚⼗字病院の裏の河川敷グランド）
住所 ⻑野県⻑野市川合新⽥

７：３０ 代表者会議（⻑野県北信チームのみ）

トイレ ① ⽔野美術館 駐⾞場に、コンクリ造りの綺麗なトイレ（男⼥別）があります。 食事 ⑤ マクドナルド
コンビニ ② サークルK ⑥ デニーズ

③ サークルK スポーツ ⑦ スポーツデポ
医療機関 ④ ⻑野⾚⼗字病院 いやし ⑧ スーパー銭湯

大型店 ⑨ ケーズデンキ・原信 等

①

②

③

⑧④

⑥⑤

⑨

⑦元気カップ 会場
犀川Ａグランド

犀川Ｂグランド
犀川Ｃグランド


