
Ver.2015.4.20Ver.2015.4.20Ver.2015.4.20Ver.2015.4.20

長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ 平成２７年４月スケジュール平成２７年４月スケジュール平成２７年４月スケジュール平成２７年４月スケジュール

日日日日 曜曜曜曜 ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生）ガーフＪＹ（中学生） ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年）ガーフＪｒ（6年～4年） 長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下）長野少年（3年以下） 社会人社会人社会人社会人 元気くん教室元気くん教室元気くん教室元気くん教室 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項

3333 金金金金 19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外） 19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）

4444 土土土土 8：30-10：30（古牧社体）8：30-10：30（古牧社体）8：30-10：30（古牧社体）8：30-10：30（古牧社体）
埴生カップ（千曲市）６・５選抜埴生カップ（千曲市）６・５選抜埴生カップ（千曲市）６・５選抜埴生カップ（千曲市）６・５選抜
10：30-12：30（古牧社体）６10：30-12：30（古牧社体）６10：30-12：30（古牧社体）６10：30-12：30（古牧社体）６
15：00-17：00（柳原）４・５15：00-17：00（柳原）４・５15：00-17：00（柳原）４・５15：00-17：00（柳原）４・５

5555 日日日日

6666 月月月月 18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）

10101010 金金金金 19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外） 19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）

13：00-16：00（犀川Ｂ）13：00-16：00（犀川Ｂ）13：00-16：00（犀川Ｂ）13：00-16：00（犀川Ｂ） 13：00-16：00（犀川Ｂ）13：00-16：00（犀川Ｂ）13：00-16：00（犀川Ｂ）13：00-16：00（犀川Ｂ）
理事会（事務理事会（事務理事会（事務理事会（事務
局）19：00-局）19：00-局）19：00-局）19：00-
21：0021：0021：0021：00

12121212 日日日日 8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ） 12：30-15：30（御厨公園）12：30-15：30（御厨公園）12：30-15：30（御厨公園）12：30-15：30（御厨公園） 8：00-11：00（犀川Ｃ）8：00-11：00（犀川Ｃ）8：00-11：00（犀川Ｃ）8：00-11：00（犀川Ｃ）

13131313 月月月月 18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）

17171717 金金金金 19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外） 19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）

18181818 土土土土 北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ 12：30-15：30（若穂中央公園）12：30-15：30（若穂中央公園）12：30-15：30（若穂中央公園）12：30-15：30（若穂中央公園）     12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）

19191919 日日日日 13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）13：00-16：00（犀川Ａ）
北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）
12：00-15：00（犀川Ａ）４12：00-15：00（犀川Ａ）４12：00-15：00（犀川Ａ）４12：00-15：00（犀川Ａ）４

12：00-15：00（犀川Ａ）12：00-15：00（犀川Ａ）12：00-15：00（犀川Ａ）12：00-15：00（犀川Ａ）

20202020 月月月月 18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）

24242424 金金金金 19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外） 19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）19：00-21：00（北部レク屋外）

25252525 土土土土 北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ 12：30-15：30（若穂中央公園）12：30-15：30（若穂中央公園）12：30-15：30（若穂中央公園）12：30-15：30（若穂中央公園） 長野市Ｕ９Ｌ（犀川Ｃ）長野市Ｕ９Ｌ（犀川Ｃ）長野市Ｕ９Ｌ（犀川Ｃ）長野市Ｕ９Ｌ（犀川Ｃ）

26262626 日日日日 12：30-15：00（犀川Ｂ）12：30-15：00（犀川Ｂ）12：30-15：00（犀川Ｂ）12：30-15：00（犀川Ｂ）
チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２
12：30-15：30（犀川Ａ）４・５12：30-15：30（犀川Ａ）４・５12：30-15：30（犀川Ａ）４・５12：30-15：30（犀川Ａ）４・５

8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）
9：00-11：009：00-11：009：00-11：009：00-11：00
（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）

8：30受付開始8：30受付開始8：30受付開始8：30受付開始
9：00-11：009：00-11：009：00-11：009：00-11：00
（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）

27272727 月月月月 18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）18：30-21：00（古牧小体育館）

29292929 水水水水 北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ

12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）
ＴＭ（中野人工芝）４（午前中）ＴＭ（中野人工芝）４（午前中）ＴＭ（中野人工芝）４（午前中）ＴＭ（中野人工芝）４（午前中）     9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）

長野ＦＣ　総会　古牧公民館　９：３０開会長野ＦＣ　総会　古牧公民館　９：３０開会長野ＦＣ　総会　古牧公民館　９：３０開会長野ＦＣ　総会　古牧公民館　９：３０開会

２７年度発会式・社会奉仕活動　12：00（犀川Ｂ集合）12：00～13：00（犀川Ｇ）２７年度発会式・社会奉仕活動　12：00（犀川Ｂ集合）12：00～13：00（犀川Ｇ）２７年度発会式・社会奉仕活動　12：00（犀川Ｂ集合）12：00～13：00（犀川Ｇ）２７年度発会式・社会奉仕活動　12：00（犀川Ｂ集合）12：00～13：00（犀川Ｇ）

11111111 土土土土

29292929 水水水水 北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ
ＴＭ（中野人工芝）４（午前中）ＴＭ（中野人工芝）４（午前中）ＴＭ（中野人工芝）４（午前中）ＴＭ（中野人工芝）４（午前中）
ＴＭ（中野人工芝）５・６（選抜）ＴＭ（中野人工芝）５・６（選抜）ＴＭ（中野人工芝）５・６（選抜）ＴＭ（中野人工芝）５・６（選抜）
（午後）（午後）（午後）（午後）

    9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）9：00-12：00（犀川Ｃ）
ＴＭ（中野人工芝）午前中ＴＭ（中野人工芝）午前中ＴＭ（中野人工芝）午前中ＴＭ（中野人工芝）午前中

5/15/15/15/1 金金金金 18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園） 18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）18：30-20：45（長野運動公園）

5/25/25/25/2 土土土土 北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ
北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）犀川Ｃ北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）犀川Ｃ北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）犀川Ｃ北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）犀川Ｃ
8：30-10：30（犀川Ｂ）５・６8：30-10：30（犀川Ｂ）５・６8：30-10：30（犀川Ｂ）５・６8：30-10：30（犀川Ｂ）５・６

5/35/35/35/3 日日日日 8：30-11：30（犀川Ｂ）8：30-11：30（犀川Ｂ）8：30-11：30（犀川Ｂ）8：30-11：30（犀川Ｂ）
北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）
12：30-15：30（犀川Ｂ）４12：30-15：30（犀川Ｂ）４12：30-15：30（犀川Ｂ）４12：30-15：30（犀川Ｂ）４

12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）

5/45/45/45/4 月月月月

5/55/55/55/5 火火火火

5/65/65/65/6 水水水水 北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ

◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館

長野ＦＣホームページ：長野ＦＣホームページ：長野ＦＣホームページ：長野ＦＣホームページ： http://www.naganofc.comhttp://www.naganofc.comhttp://www.naganofc.comhttp://www.naganofc.com
長野ＦＣ事務局メルアド：長野ＦＣ事務局メルアド：長野ＦＣ事務局メルアド：長野ＦＣ事務局メルアド： info@naganofc.cominfo@naganofc.cominfo@naganofc.cominfo@naganofc.com

春季強化合宿（菅平高原）春季強化合宿（菅平高原）春季強化合宿（菅平高原）春季強化合宿（菅平高原）

★グラウンド練習が始まります！新学年のスタートです！元気にあいさつ！元気に走ろう！そして、サッカーをスキになって、もっともっと上手くなろ★グラウンド練習が始まります！新学年のスタートです！元気にあいさつ！元気に走ろう！そして、サッカーをスキになって、もっともっと上手くなろ★グラウンド練習が始まります！新学年のスタートです！元気にあいさつ！元気に走ろう！そして、サッカーをスキになって、もっともっと上手くなろ★グラウンド練習が始まります！新学年のスタートです！元気にあいさつ！元気に走ろう！そして、サッカーをスキになって、もっともっと上手くなろ
う！う！う！う！


