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長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ長野ＦＣ 平成２７年５月スケジュール平成２７年５月スケジュール平成２７年５月スケジュール平成２７年５月スケジュール

日日日日 曜曜曜曜 ガーフＪＹ（中学生）３種ガーフＪＹ（中学生）３種ガーフＪＹ（中学生）３種ガーフＪＹ（中学生）３種 ガーフＪｒ（6年～4年）４種ガーフＪｒ（6年～4年）４種ガーフＪｒ（6年～4年）４種ガーフＪｒ（6年～4年）４種 長野少年（3年以下）４種長野少年（3年以下）４種長野少年（3年以下）４種長野少年（3年以下）４種 長野ＦＣ第１種長野ＦＣ第１種長野ＦＣ第１種長野ＦＣ第１種 元気くん教室元気くん教室元気くん教室元気くん教室 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項

1111 金金金金
18：30-20：45（長野運動公18：30-20：45（長野運動公18：30-20：45（長野運動公18：30-20：45（長野運動公
園）園）園）園）

2222 土土土土 北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ
北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）犀川Ｃ北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）犀川Ｃ北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）犀川Ｃ北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）犀川Ｃ
8：30-10：30（犀川Ｂ）５・６8：30-10：30（犀川Ｂ）５・６8：30-10：30（犀川Ｂ）５・６8：30-10：30（犀川Ｂ）５・６

3333 日日日日 12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）
北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）
12：30-15：30（犀川Ａ）４12：30-15：30（犀川Ａ）４12：30-15：30（犀川Ａ）４12：30-15：30（犀川Ａ）４

12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）

4444 月月月月
理事会＆指導部会理事会＆指導部会理事会＆指導部会理事会＆指導部会
（菅平）（菅平）（菅平）（菅平）

5555 火火火火

6666 水水水水 北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ

9999 土土土土 12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ） 12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ） 長野市Ｕ８Ｌ（犀川Ｃ）AM長野市Ｕ８Ｌ（犀川Ｃ）AM長野市Ｕ８Ｌ（犀川Ｃ）AM長野市Ｕ８Ｌ（犀川Ｃ）AM

10101010 日日日日 8：30-12：00（北部レク屋外）8：30-12：00（北部レク屋外）8：30-12：00（北部レク屋外）8：30-12：00（北部レク屋外）
チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２
12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）

11111111 月月月月
18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育
館）館）館）館）

15151515 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

16161616 土土土土 北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ北信Ｕ１５Ｌ
北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）北信Ｕ１０Ｌ（Ｃ）
12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）

17171717 日日日日 8：30-12：00（北部レク屋外）8：30-12：00（北部レク屋外）8：30-12：00（北部レク屋外）8：30-12：00（北部レク屋外）
北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）北信Ｕ１２Ｌ（ＡＢ）
9：00-12：00（北部レク屋外）9：00-12：00（北部レク屋外）9：00-12：00（北部レク屋外）9：00-12：00（北部レク屋外）

9：00-12：00（北部レク屋9：00-12：00（北部レク屋9：00-12：00（北部レク屋9：00-12：00（北部レク屋
外）外）外）外）

北信１部Ｌ（犀北信１部Ｌ（犀北信１部Ｌ（犀北信１部Ｌ（犀
川）15：10～川）15：10～川）15：10～川）15：10～

18181818 月月月月
18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育
館）館）館）館）

22222222 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

19：00-21：00（若穂中央公園）19：00-21：00（若穂中央公園）19：00-21：00（若穂中央公園）19：00-21：00（若穂中央公園）

23232323 土土土土 12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）12：30-15：30（犀川Ｂ）
イオンカップＵ１２（中野市）イオンカップＵ１２（中野市）イオンカップＵ１２（中野市）イオンカップＵ１２（中野市）
9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）

長野市Ｕ９・Ｕ８Ｌ（リ長野市Ｕ９・Ｕ８Ｌ（リ長野市Ｕ９・Ｕ８Ｌ（リ長野市Ｕ９・Ｕ８Ｌ（リ
バー）AMバー）AMバー）AMバー）AM

春季強化合宿（菅平高原）春季強化合宿（菅平高原）春季強化合宿（菅平高原）春季強化合宿（菅平高原）
春季強化合宿（菅春季強化合宿（菅春季強化合宿（菅春季強化合宿（菅

平高原）平高原）平高原）平高原）

9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ）9：00-12：00（犀川Ｂ） バー）AMバー）AMバー）AMバー）AM

24242424 日日日日
チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２
イオンカップＵ１２（中野市）イオンカップＵ１２（中野市）イオンカップＵ１２（中野市）イオンカップＵ１２（中野市）

8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）
北信ＬＣ（犀川）北信ＬＣ（犀川）北信ＬＣ（犀川）北信ＬＣ（犀川）
11：20～11：20～11：20～11：20～

8：30受付開始8：30受付開始8：30受付開始8：30受付開始
9：00-11：009：00-11：009：00-11：009：00-11：00
（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）（犀川Ｃ）

25252525 月月月月
18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育
館）館）館）館）

29292929 金金金金
18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公18：30-21：00（若穂中央公
園）園）園）園）

19：00-21：00（若穂中央公園）19：00-21：00（若穂中央公園）19：00-21：00（若穂中央公園）19：00-21：00（若穂中央公園）

30303030 土土土土
長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅
平）平）平）平）

長野市協会杯Ｕ１０（リバー）長野市協会杯Ｕ１０（リバー）長野市協会杯Ｕ１０（リバー）長野市協会杯Ｕ１０（リバー）
8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）8：30-11：30（犀川Ｃ）

31313131 日日日日
長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅長野県クラブユース選手権（菅
平）平）平）平）

チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２チラベルトカップＵ１２
12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）12：30-15：30（犀川Ｃ）

12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）12：30-15：30（犀川Ａ）
北信１部Ｌ（犀北信１部Ｌ（犀北信１部Ｌ（犀北信１部Ｌ（犀
川）8：50～川）8：50～川）8：50～川）8：50～

6/16/16/16/1 月月月月
18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育18：30-21：00（古牧小体育
館）館）館）館）

長野ＦＣホームページ：長野ＦＣホームページ：長野ＦＣホームページ：長野ＦＣホームページ： http://www.naganofc.comhttp://www.naganofc.comhttp://www.naganofc.comhttp://www.naganofc.com
長野ＦＣ事務局メルアド：長野ＦＣ事務局メルアド：長野ＦＣ事務局メルアド：長野ＦＣ事務局メルアド： info@naganofc.cominfo@naganofc.cominfo@naganofc.cominfo@naganofc.com

◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館◎犀川…犀川第２緑地フットボール場　　◎古体…古牧小学校体育館　　◎古牧社体…古牧社会体育館　◎その他市営社会体育館

★新年度がスタートして１ヶ月、新しい生活には慣れてきましたか？サッカーも今年度の目標に向かって頑張っていきましょう！５月は春季強化合★新年度がスタートして１ヶ月、新しい生活には慣れてきましたか？サッカーも今年度の目標に向かって頑張っていきましょう！５月は春季強化合★新年度がスタートして１ヶ月、新しい生活には慣れてきましたか？サッカーも今年度の目標に向かって頑張っていきましょう！５月は春季強化合★新年度がスタートして１ヶ月、新しい生活には慣れてきましたか？サッカーも今年度の目標に向かって頑張っていきましょう！５月は春季強化合
宿があります。体調万全に参加しましょう！サッカーと同時に勉強もがんばりましょう！宿があります。体調万全に参加しましょう！サッカーと同時に勉強もがんばりましょう！宿があります。体調万全に参加しましょう！サッカーと同時に勉強もがんばりましょう！宿があります。体調万全に参加しましょう！サッカーと同時に勉強もがんばりましょう！


