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日 曜
ガーフＪＹ

（中学生）３種
ガーフＪｒ

（6年～4年）４種
ガーフＪｒ

（3年～園児年中）４種
ガーフ１種

社会人
元気くん

サッカー教室
連絡事項

1 土
⾧野市⾧杯フットサル（ホワイトリン
グ）

10:30～12:30（更北体育館）6
12:30～15:00（更北体育館）5
15:00～17:00（古牧体育館）4

10:30～12:30（大豆島体）3

2 日 15:00～17:00（柳原体育館）
15:00～17:00（柳原体育館）6
8:30～10:30（朝陽体育館）4・5

松本山雅TRM（松本市）AM 3
松本山雅TRM（松本市）PM 園・1・2

クラブユース
連盟新年会

5 水 19:00～21:00（古牧体育館）
19:00～21:00（古牧体育館）6
19:00～21:00（浅川体育館）4・5

7 金 19:00～21:00（若穂体育館） 19:00～21:00（若穂体育館）6

8 土 15:00～17:00（朝陽体育館）
15:00～17:00（朝陽体育館）6
8:30～10:30（朝陽体育館）4・5

中野SSS保護者杯 AM 2
中野SSS保護者杯 PM 3（指定メンバ）

9 日 15:00～17:00（朝陽体育館）
15:00～17:00（朝陽体育館）6
12:30～15:00（古里体育館）4・5

10:30～12:30（大豆島体）園・1・2
8:30～10:30（古牧体育館）３

8:30-10:30
（大豆島体）

18:00理事会
（古牧公民

館）

11 火 8:30～10:30（柳原体育館）
13:00～16:00（古里体育館）6
15:00～17:00（柳原体育館）5
中野SSS保護者杯 4（中野市）

8:30～10:30 （古牧体育館）2
12:30～15:00（古牧体育館）3

15 土 とくらカップ（筑北村サッカー場）
とくらカップ（筑北村サッカー場）6
15:00～17:00（古牧体育館）4・5

8:30～10:30（朝陽体育館）園・1・2
10:30～12:30（朝陽体育館）3（指定メン
バ）
時間未定TRM（信濃町体育館）3（指定メン

北信リーグ運
営委員会

県リーグ運営
会議

16 日

18 火
西村コーチサッカークリニック 19:00
～21:00（更北体育館）

西村コーチサッカークリニック 19:00
～21:00（更北体育館）6

19 水 19:00～21:00（若穂体育館）4・5

21 金 19:00～21:00（古里体育館） 19:00～21:00（古里体育館）6

22 土 U10松本山雅TRM（松本市）午後 ４

23 日 15:00～17:00（更北体育館）
U11篠ノ井JrTM（千曲市サッカー場）5
15:00～17:00（更北体育館）6
12:30～15:00（朝陽体育館）4

8:30～10:30（朝陽体育館）園・1・2
12:30～15:00（古牧体育館）3

24 月 12:30～15:00（更北体育館）
U10アルティスタ浅間TM（東御市）４
15:00～17:00（更北体育館）6
12:30～15:00（柳原体育館）5

8:30～10:30（古牧体育館）園・1
10:30～12:30（古牧体育館）2
12:30～15:00（古牧体育館）3

25 火 19:00～21:00（古里体育館） 19:00～21:00（古里体育館）6

28 金 19:00～21:00（古里体育館）
 西村コーチサッカークリニック 19:00
 ～21:00（古里体育館）6

29 土 8:30～10:30（朝陽体育館）
KSAスーパーカップ（埼玉）6
 第10回hummelカップ（上田市） 5
10:30～12:30（朝陽体育館）4・5

1 日  8:30～10:30（古牧体育館）
KSAスーパーカップ（埼玉）6
9:00～12:00（⾧野Uスタ屋内練習
場）４・５

12:00～14:00（⾧野Uスタ屋内練習場）園
児・１・２
14:00～16:00（⾧野Uスタ屋内練習場）3

練習会場の記載例 犀川Ｇ（Ａ・Ｂ・Ｃ面）…⾧野市営犀川第２緑地フットボール場  ◎古牧社体…古牧社会体育館 ◎その他市営社会体育館
予定フォントの凡例: 青太字下線は、クラブイベント/試合/遠征。 黒字は練習。 赤太字は追記または訂正。  取消太線は予定削除

Ｊｒ修了式 古牧公民館 2F集会室 9:30-11:00 Jr3 ～ JY（6年集合8:30 その他9:10集合）
Ｊｒ修了式懇親会 古牧公民館 2F和室 11:30-12:30 Jr6年と保護者・監事・顧問・理事・コーチ全員

⾧野FCガーフ 2020年2月 スケジュール

www.naganofc.com
since 1987

夢がある人にはやる気があって、

やる気がある人には目標がある、

目標のある人には計画があって、

計画のある人には行動がある、

行動がある人には結果があって、

結果がある人には反省がある、

反省がある人には未来があって、

未来がある人には夢がある。

エンジョイフットボール！夢あるかな？長野県長野市西尾張部290-2

090-4464-7107


