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新型コロナウイルスに負けないよ！ 

 

 ガーフ代表の吉田です。 

 世界中でコロナウイルスの感染が流行し、学校も急に一斉休校・春休みになり、集団活動の自粛

など、今まで経験したことがない事が起こっていますね。 

 

 2 月 27 日に安倍総理大臣が、感染拡大を防止し子どもを守るため、学校の一斉休校を日本全国に

要請しました。 

ガーフのスタッフも、総理大臣の子どもを守る考えは、大切と考え、ガーフの練習や大会参加な

どの活動を当面の間、全部休止とする決定をしました。 

 特に、体育館練習は、せまい場所に大人数が集まると感染のリスクが高いので、３月１５日まで、

練習や遠征・大会など全てを休みにしました。 

 その後、Jリーグや長野県サッカー協会も、公式ゲームや大会、トレセン活動も、中止・延期する

ことが決定され、他のスポーツも同じような感染防止の取り組みをしています。 

  

 そんな取り組みにも関わらず、現在もまだ、全国や長野県で感染が拡大しており、もしかしたら、

３月後半とか、さらに４月になっても練習ができない、ひどい状況も考えられます。 

 

 本当は、サッカーやりたいけど、学校まで休校にしている時に、ガーフだけサッカーやりますと

は、言えません。クラブのスタッフも、すごく悩んでいるし、サッカーできないのが残念です。 

 

 各学年のコーチからメッセージがあったとおり、自主トレくらいなら、できるんじゃないかな？ 

 リフティング、ドリブル、壁キック、なわとび、ジョギングなど、ガーフの選手なら、何ができ

る？頭をつかって、アイディアを出して、そして行動しよう！（でも、お父さんお母さんには相談

すること） 

 このあいだ、ガーフの選手が１人でジョギングしていたのを見かけました。また公園でリフティ

ングしている選手、小学校の校庭でシュート練習している選手もいました。とてもうれしい気持ち

になりました。 

 

 ３月１５日から先がどうなるか、今日の段階では、まだわかりません。 

ガーフのスタッフは、いろんな情報を集めて、判断するために悩んでいます、3 月 15 日以降のク

ラブ活動については、あらためて連絡をいたしますが、選手諸君、今、君ができることをしっかり

やり、グランドでその成果を見せて欲しい！ 

 

 

 

 

 

・本件に関するご意見、質問、アイディア、激励、選手の体調、気に

なる変化など、ご遠慮なく、お待ちしています。 
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