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３/２８～２９ 自由参加練習の案内 
 

保護者・スタッフの皆様には新型コロナウィルス感染防止にご理解ご協力いただきありが

とうございます。 

さて、長野県では 3月 27 日に法律に基づく「新型コロナウイルス感染症対策本部会議」を

開催し、県内は感染拡大及びクラスター形成の状況が見られない地域であるため、これまで

の感染防止対策を継続し万全を期すことが決定されました。 

ついては、長野地域は感染が確認されていない地域であることを踏まえ、休校中の選手の

健康維持のため行っている小学３年生から６年生の自由参加の練習に２年生以下も加えて、

３/２８・２９は下記の日程で練習を実施しますので、感染防止に十分に留意して参加を検討

願います。 

保護者・コーチにおかれましては、家族やお勤め先の状況や対応を踏まえながら、引き続

き自主判断いただき、参加についてご検討願います。 

  

１ 3 月 28～29 日の自由参加練習予定 

①3 月 28 日（土） 5・6 年 8：30～10：30 長野Ｕスタ 屋内練習場 

4 年  10：30～12：00 同上 

３年  9：00～11：00 犀川グランドＣ 

2 年以下は休み 

 

②3 月 29 日（日） 晴天時は 2年以下～6 年 9：00～11：00 犀川グランドＣ 

     ※雨天時は 3･5 年 12：00～14：30 長野Ｕスタ 屋内練習場 

           4･6 年 14：30～17：00 同上 

           2 年以下は休み 

 ★長野Ｕスタ屋内練習場はスパイク禁止のためトレーニングシューズ持参願います。 

 

２ 参加希望の選手・コーチの健康状態等 

①朝夜の検温が 37 度以下で、体調不良のない選手・コーチ 

②風邪の症状のない選手・コーチ 

③家族に風邪の症状がない選手・コーチ 


