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日 曜
ガーフＪｒ

（6年～4年）４種
ガーフＪｒ

（3年～園児年中）４種
ガーフガールズU12

（6年～1年）
ガーフ１種

社会人
元気くん

サッカー教室
連絡事項

2 水

19:00-21:00（若穂中央公園）４・
５・６（西村クリニック）
雨天時:19:00-21:00（川中島体）
６、（若穂体）５、（柳原体）４

5 土
U12北信A・Bリーグ（リバー）６
ラウーレTM（安曇野）５
8:30-11:30（⾧野Uスタ屋内）４

中野TM（文化公園）３
理事会19:00
（古牧公民
館）

6 日
北信Cリーグ（犀川C）４
8:30-11:00（⾧野運動公園サブ体育
館）５・６

11:00-13:00（⾧野運動公園サブ体
育館）園児・１・2・3
 14:30-17:00（⾧野Uスタ屋内東
 側）３

12:00-14:30（⾧野U
スタ屋内東側）

9 水
19:00-21:00（若穂中央公園）４・
５・６

12 土
U11週間⾧野杯（リバー）５
U10ラウーレTM ４
12:30-15:30（犀川B）６

13 日
U12北信A・Bリーグ（リバー）５・６
13:00-15:00（真島サブアリーナ）
４

8:30-11:30（犀川C)園児・１・
２・３

8:30-11:30（犀川C)

北信2部リーグ7節
vs SAKURA FC
11:30 リバーE
（当番チーム）

8:30 受付開始
9:00～11:00

（犀川C）

16 水
19:00-21:00（川中島体）５・６
西村クリニック19:00-21:00（若穂
体）４

19 土
U12臥龍カップ（福島G）６
12:30-15:30（北部レク屋外）４・
５

U８協会杯（犀川C）

20 日
U12臥龍カップ（福島G）６
8:30-11:30（犀川B）４・５

12:30-15:30（犀川AB）園児・
１・２・３

12:30-15:30（犀川
AB）

21 月

4地区選抜大会（中野市サッカー場）４
選抜
屋代TM（千曲市サッカー場）４・５
8:30-11:30（犀川C)６

 ちびっこフレンドリー（千曲市）２

22 火 8:30-11:30（犀川C)４・５・６

26 土 秋季強化合宿（菅平高原）４・５・６
⾧野市Ｕ８Ｕ９リーグ（犀川Ｃ）園児・
１・２・３

27 日
秋季強化合宿（菅平高原）５・６
北信Cリーグ（小川村）４

秋季合宿（菅平高原）２・３
秋季強化合宿（菅平高
原）

北信2部リーグ8節
vs ALTAIR

11:30 犀川B

30 水
19:00-21:00（若穂中央公園）４・
５・６

練習会場の記載例 犀川Ｇ（Ａ・Ｂ・Ｃ面）…⾧野市営犀川第２緑地フットボール場  ◎古牧社体…古牧社会体育館 ◎その他市営社会体育館
予定フォントの凡例: 青太字下線は、クラブイベント/試合/遠征。 黒字は練習。 赤太字は追記または訂正。  取消太線は予定削除
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小学生女子限定!!

ガールズチーム始まったよ!!

サッカー好き!サッカーしたい!

みんな集まれ!!


