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日 曜
ガーフJrU12

（6年～4年）4種
ガーフJrU9

（3年～園児年中）4種
ガーフガールズU12

（6年～1年）
ガーフ1種

社会人
元気くん

サッカー教室
連絡事項

3 土
北信Aリーグ（リバー）６
12:30-15:30（犀川A）４・５

19:00-21:00
（若穂中央公園）

4 日
北信Bリーグ（リバー）５
TM（犀川C）４
12:30-15:30（犀川C）６

8:30-11:30（犀川C） 8:30-11:30（犀川C）
リモート理事
会20:00～

7 水
19:00-21:00（日大富竹G）４・５・６
（西村クリニック5年）

10 土
北信Aリーグ（福島G）6年ガーフA
⾧野市サッカー協会杯U11（リバー）５
12:30-15:30（犀川B）４・６

19:00-21:00
（若穂中央公園）

10月会場抽選
〆切

11 日
プレミアリーグU11（大町陸上競技場）５
TM（飯綱高原G）４・６
8:30-11:30（犀川C）６

COPA RAZURO U9（決勝T:松本歯科
大G）3年選抜
8:30-11:30（犀川C）

8:30-11:30（犀川C）
8:30 受付開始
9:00～11:00

（犀川C）

JFA全日本
U12選手権抽
選会

14 水
19:00-21:00（日大富竹G）４・５・６
（西村クリニック6年）

17 土

北信Aリーグ（飯縄町）６年ガーフA
昭和FCフェス（菅平高原）６年ガーフB
TM(飯綱町）12:00-17:00 ５
8:30-11:30（大豆島運動場）４

⾧野市協会杯U8（犀川C）
19:00-21:00
（北部レク屋外）

高校女子選手
権準決勝（筑
北村サッカー
場）10:30～

18 日
昭和FCフェス（菅平高原）６年ガーフB
12:30-15:30（犀川A）４・５・６

8:30-11:30（犀川C) 8:30-11:30（犀川C)

19 月

昭和FCフェス（菅平高原）６年ガーフA
昭和FCフェス（北信Bリーグ）（菅平高原）
５
レアルカップ決勝（あがたG）４
12:30-15:30（犀川B）６
12:30-15:30（犀川A）４

12:30-15:30（犀川C）
12:30-15:30（犀川
C）

21 水 19:00-21:00（日大富竹G）４・５・６

23 金
臥龍杯U12（須坂市）6
8:30-11:30（犀川B）４・５・６

U12ガールズ北信越（丸
岡市）

24 土
秋季強化合宿（菅平高原）４・５・６
臥龍杯U12（須坂市）6
北信Bリーグ（リバー）５

秋季強化合宿（菅平高原）2・3
第7回ATHLETA CUP（白馬オリンピッ
ク競技場）2年

U12ガールズ北信越（丸
岡市）

19:00-21:00
（北部レク屋外）

高校女子選手
権決勝（⾧野U
スタ）10:30

25 日 秋季強化合宿（菅平高原）４・５・６
⾧野市U9/U8リーグ（犀川C)
第7回ATHLETA CUP（白馬オリンピッ
ク競技場）2年

28 水 19:00-21:00（日大富竹G）４・５・６

練習会場の記載例 犀川Ｇ（Ａ・Ｂ・Ｃ面）…⾧野市営犀川第２緑地フットボール場  ◎古牧体…古牧社会体育館 ◎その他市営社会体育館
予定フォントの凡例: 青太字下線は、クラブイベント/試合/遠征。 黒字は練習。 赤太字は追記または訂正。  取消太線は予定削除
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小学生女子限定!!

ガールズチーム活動中!!

サッカー好き!サッカーしたい!

女の子みんな集まれ!!

今、自分がいる場所で、やるべき事、やらなきゃならない事、や

りたい事はなんだ?

今、という時間は二度と来ないよね?!

今、の自分の行動が未来の自分を作る!!

今、の自分、1年後の自分、3年後の自分、5年後、10年後…。

今、創造力を発揮して考えよう!そして、行動しよう!!

君たちの可能性は無限大だ!!


