
【1日目】 【1日目】 【1日目】

65m×45m 65m×45m 65m×45m 65m×45m

試合No 試合No時    間 試合No 試合No TM/No TM/No

A-① 9:00 ～ 9:23

ｱﾝﾋﾞｼｬｽ
ﾎﾜｲﾄ

×

戸上　A

C-① 9:00 ～ 9:23

RIGEL高
山

×

屋代

E-① 9:00 ～ 9:23

東北ﾃﾞﾙ
ｿｰﾚ

×

小布施/
高丘 G-① 9:00 ～ 9:23

裾花

×

長野少年

B-① 9:30 ～ 9:53

ﾌｪﾛｰｽﾞ

×

ｶﾞｰﾌ　ﾌﾞ
ﾙｰ D-① 9:30 ～ 9:53

ｶﾞｰﾌ　ｲｴ
ﾛｰ

×

佐久市 B

F-① 9:30 ～ 9:53

篠ノ井

×

ｱﾝﾋﾞｼｬｽ
ﾌﾞﾙｰ H-① 9:30 ～ 9:53

徳間

×

戸上　B

A-② 10:00 ～ 10:23

松本松島

×

上州TIC

C-② 10:00 ～ 10:23

筑摩野

×

住吉

E-② 10:00 ～ 10:23

ｱﾝﾃﾛｰﾌﾟ
塩尻

×

ReiZ長岡

G-② 10:00 ～ 10:23

ｱﾙﾌｯﾄ安
曇野

×

ＧＲＡＮ
ＺＡＳ

B-② 10:30 ～ 10:53

旭町

×

上川西

D-② 10:30 ～ 10:53

ﾘｶﾞｰﾚ上
田

×

春日井

F-② 10:30 ～ 10:53

中野ｴｽﾍﾟ
ﾗﾝｻ

×

諏訪ＦＣ

H-② 10:30 ～ 10:53

須坂

×

佐久市 A

5-① 10:30 ～ 10:53

ﾌｪﾛｰｽﾞ

×

戸上

6-① 10:30 ～ 10:53

屋代

×

長野少年

A-③ 11:00 ～ 11:23

ｱﾝﾋﾞｼｬｽ
ﾎﾜｲﾄ

×

松本松島

C-③ 11:00 ～ 11:23

RIGEL高
山

×

筑摩野

E-③ 11:00 ～ 11:23

東北ﾃﾞﾙ
ｿｰﾚ

×

ｱﾝﾃﾛｰﾌﾟ
塩尻 G-③ 11:00 ～ 11:23

裾花

×

ｱﾙﾌｯﾄ安
曇野 5-② 11:00 ～ 11:23

ｶﾞｰﾌ　ﾌﾞ
ﾙｰ

×

佐久市 B

6-② 11:00 ～ 11:23

ｱﾝﾋﾞｼｬｽ
ﾌﾞﾙｰ

×

ＧＲＡＮ
ＺＡＳ

B-③ 11:30 ～ 11:53

ﾌｪﾛｰｽﾞ

×

旭町

D-③ 11:30 ～ 11:53

ｶﾞｰﾌ　ｲｴ
ﾛｰ

×

ﾘｶﾞｰﾚ上
田 F-③ 11:30 ～ 11:53

篠ノ井

×

中野ｴｽﾍﾟ
ﾗﾝｻ H-③ 11:30 ～ 11:53

徳間

×

須坂

5-③ 11:30 ～ 11:53

上川西

×

春日井

6-③ 11:30 ～ 11:53

諏訪ＦＣ

×

佐久市 A

A-④ 12:00 ～ 12:23

戸上　A

×

上州TIC

C-④ 12:00 ～ 12:23

屋代

×

住吉

E-④ 12:00 ～ 12:23

小布施/
高丘

×

ReiZ長岡

G-④ 12:00 ～ 12:23

長野少年

×

ＧＲＡＮ
ＺＡＳ 5-④ 12:00 ～ 12:23 × 6-④ 12:00 ～ 12:23

松本松島

×

裾花

B-④ 12:30 ～ 12:53

ｶﾞｰﾌ　ﾌﾞ
ﾙｰ

×

上川西

D-④ 12:30 ～ 12:53

佐久市 B

×

春日井

F-④ 12:30 ～ 12:53

ｱﾝﾋﾞｼｬｽ
ﾌﾞﾙｰ

×

諏訪ＦＣ

H-④ 12:30 ～ 12:53

戸上　B

×

佐久市 A

5-⑤ 12:30 ～ 12:53

ｱﾙﾌｯﾄ安曇
野

×

ｶﾞｰﾌ　ｲｴ
ﾛｰ 6-⑤ 12:30 ～ 12:53

筑摩野

×

徳間

A-⑤ 13:00 ～ 13:23

ｱﾝﾋﾞｼｬｽ
ﾎﾜｲﾄ

×

上州TIC

C-⑤ 13:00 ～ 13:23

RIGEL高
山

×

住吉

E-⑤ 13:00 ～ 13:23

東北ﾃﾞﾙ
ｿｰﾚ

×

ReiZ長岡

G-⑤ 13:00 ～ 13:23

裾花

×

ＧＲＡＮ
ＺＡＳ 5-⑥ 13:00 ～ 13:23 × 6-⑥ 13:00 ～ 13:23 ×

B-⑤ 13:30 ～ 13:53

ﾌｪﾛｰｽﾞ

×

上川西

D-⑤ 13:30 ～ 13:53

ｶﾞｰﾌ　ｲｴ
ﾛｰ

×

春日井

F-⑤ 13:30 ～ 13:53

篠ノ井

×

諏訪ＦＣ

H-⑤ 13:30 ～ 13:53

徳間

×

佐久市 A

5-⑦ 13:30 ～ 13:53

旭町

×

須坂

6-⑦ 13:30 ～ 13:53

中野ｴｽﾍﾟﾗ
ﾝｻ

×

ﾘｶﾞｰﾚ上田

A-⑥ 14:00 ～ 14:23

戸上　A

×

松本松島

C-⑥ 14:00 ～ 14:23

屋代

×

筑摩野

E-⑥ 14:00 ～ 14:23

小布施/
高丘

×

ｱﾝﾃﾛｰﾌﾟ
塩尻 G-⑥ 14:00 ～ 14:23

長野少年

×

ｱﾙﾌｯﾄ安
曇野 5-⑧ 14:00 ～ 14:23

上州TIC

×

住吉

6-⑧ 14:00 ～ 14:23

ReiZ長岡

×

ｱﾝﾋﾞｼｬｽ
ﾎﾜｲﾄ

B-⑥ 14:30 ～ 14:53

ｶﾞｰﾌ　ﾌﾞ
ﾙｰ

×

旭町

D-⑥ 14:30 ～ 14:53

佐久市 B

×

ﾘｶﾞｰﾚ上
田 F-⑥ 14:30 ～ 14:53

ｱﾝﾋﾞｼｬｽ
ﾌﾞﾙｰ

×

中野ｴｽﾍﾟ
ﾗﾝｻ H-⑥ 14:30 ～ 14:53

戸上　B

×

須坂

試合No 試合No 試合No 試合No TM/No TM/No

① 15:15 ～ 15:38

戸上A

×

長岡

② 15:15 ～ 15:38

旭町

×

篠ノ井

① 15:15 ～ 15:38

松本松島

×

小布施・
高岡 ② 15:15 ～ 15:38

ガーフB

×

中野

5-⑨ 15:15 ～ 15:38 × 6-⑨ 15:15 ～ 15:38 ×

③ 15:45 ～ 16:08

住吉

×

アルフッ
ト ④ 15:45 ～ 16:08

リガーレ

×

徳間

③ 15:45 ～ 16:08

屋代

×

長野少年

④ 15:45 ～ 16:08

佐久B

×

戸上B

5-⑩ 15:45 ～ 16:08 × 6-⑩ 15:45 ～ 16:08 ×

⑤ 16:15 ～ 16:38

アンテ
ロープ ×

ガーフY

⑥ 16:15 ～ 16:38

諏訪

×

筑摩野

⑤ 16:15 ～ 16:38

東北

×

春日井

⑥ 16:15 ～ 16:38

アンビB

×

高山

5-⑪ 16:15 ～ 16:38 × 6-⑪ 16:15 ～ 16:38 ×

⑦ 16:45 ～ 17:08

グランザ
ス ×

フェロー
ズ ⑧ 16:45 ～ 17:08

佐久A

×

上州

⑦ 16:45 ～ 17:08

裾花

×

上川西

⑧ 16:45 ～ 17:08

須坂

×

アンビW

5-⑫ 16:45 ～ 17:08 × 6-⑫ 16:45 ～ 17:08 ×

1日目終了　解散 1日目終了　解散 1日目終了　解散

時    間

試合時間　自由（対戦チームで決定　終了時間厳守）

対戦

備考 備考 時    間 対戦 備考 備考

アップ会場アップ会場

時    間

予

戦

リ
ー

グ

　

A

・

B

グ

ル
ー

プ

元

気

カ
ッ

プ

T

1

回

戦

1

回

戦

試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム）

時    間 対戦 備考

元気カップトーナメント　1回戦（予選リーグ　1・2位対戦）

対戦

試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム） 試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム）

１ピッチ

予選リーグ 予選リーグ

３ピッチ

試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム） 試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム）

２ピッチ ４ピッチ

コートは試合会場のハーフサイズ（6人制を推奨）

第２０回元気カップＵ９サッカー大会　試合日程表 第２０回元気カップＵ９サッカー大会　試合日程表

備考

元

気

カ
ッ

プ

T

時    間

時    間

敢

闘

賞

T

1

回

戦

備考

敢

闘

賞

T

1

回

戦

時    間 対戦 備考

試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム）

敢闘賞トーナメント　1回戦（予選リーグ　3・4位対戦）

試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム）

備考対戦

試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム）

予

戦

リ
ー

グ

　

E

・

F

グ

ル
ー

プ

予

戦

リ
ー

グ

　

G

・

H

グ

ル
ー

プ

対戦

予

戦

リ
ー

グ

　

C

・

D

グ

ル
ー

プ

時    間 時    間対戦 対戦 対戦備考

対戦 備考 時    間 備考時    間

第２０回元気カップＵ９サッカー大会　試合日程表

試合時間　自由（対戦チームで決定　終了時間厳守）

フレンドリーマッチ（事前申し込み：本部で組合せ）

５(奥南)
ピッチ

６(奥北)
ピッチ

試合時間　自由（対戦チームで決定　終了時間厳守）

試合時間　自由（対戦チームで決定　終了時間厳守）

フレンドリーマッチ
（現地申し込み）

フレンドリーマッチ
（現地申し込み）

対戦



【2日目】 【2日目】 【2日目】

65m×45m 65m×45m 65m×45m 65m×45m

試合No 試合No 試合No 試合No 試合No 試合No

⑨ 9:00 ～ 9:23

戸上A

×

篠ノ井

⑩ 9:00 ～ 9:23

アルフッ
ト

×

徳間

⑨ 9:00 ～ 9:23

小布施・
高岡

×

ガーフB

⑩ 9:00 ～ 9:23

長野少年
スクール

×

戸上B

5-① 9:00 ～ 9:23 × 6-① 9:00 ～ 9:23 ×

⑪ 9:30 ～ 9:53

アンテ
ロープ

×

筑摩野

⑫ 9:30 ～ 9:53

フェロー
ズ

×

上州TIC

⑪ 9:30 ～ 9:53

春日井

×

高山

⑫ 9:30 ～ 9:53

上川西

×

アンビW

5-② 9:30 ～ 9:53 × 6-② 9:30 ～ 9:53 ×

⑬ 10:00 ～ 10:23

長岡

×

旭町

⑭ 10:00 ～ 10:23

住吉

×

リガーレ

⑬ 10:00 ～ 10:23

松本松島

×

中野

⑭ 10:00 ～ 10:23

屋代

×

佐久B

5-③ 10:00 ～ 10:23 × 6-③ 10:00 ～ 10:23 ×

⑮ 10:30 ～ 10:53

ガーフY

×

諏訪

⑯ 10:30 ～ 10:53

グランザ
ス

×

佐久A

⑮ 10:30 ～ 10:53

東北デル
ソーレ

×

アンビB

⑯ 10:30 ～ 10:53

裾花

×

須坂

5-④ 10:30 ～ 10:53 × 6-④ 10:30 ～ 10:53 ×

⑰ 11:10 ～ 11:33

９負け

×

10負け

２Ｒ
負け ⑱ 11:10 ～ 11:33

11負け

×

12負け

２Ｒ
負け ⑰ 11:00 ～ 11:23

９負け

×

10負け

２Ｒ
負け ⑱ 11:10 ～ 11:33

11負け

×

12負け

２Ｒ
負け

5-⑤ 11:10 ～ 11:33 × 6-⑤ 11:10 ～ 11:33 ×

⑲ 11:40 ～ 12:03

９勝ち

×

10勝ち

２Ｒ
勝ち ⑳ 11:40 ～ 12:03

11勝ち

×

12勝ち

２Ｒ
勝ち ⑲ 11:30 ～ 11:53

９勝ち

×

10勝ち

２Ｒ
勝ち ⑳ 11:40 ～ 12:03

11勝ち

×

12勝ち

２Ｒ
勝ち

5-⑥ 11:40 ～ 12:03 × 6-⑥ 11:40 ～ 12:03 ×

㉑ 12:10 ～ 12:33

13負け

×

14負け

２Ｒ
負け ㉒ 12:10 ～ 12:33

15負け

×

16負け

２Ｒ
負け ㉑ 12:00 ～ 12:23

13負け

×

14負け

２Ｒ
負け ㉒ 12:10 ～ 12:33

15負け

×

16負け

２Ｒ
負け

5-⑦ 12:10 ～ 12:33 × 6-⑦ 12:10 ～ 12:33 ×

㉓ 12:40 ～ 13:03

13勝ち

×

14勝ち

２Ｒ
勝ち ㉔ 12:40 ～ 13:03

15勝ち

×

16勝ち

２Ｒ
勝ち ㉓ 12:30 ～ 12:53

13勝ち

×

14勝ち

２Ｒ
勝ち ㉔ 12:40 ～ 13:03

15勝ち

×

16勝ち

２Ｒ
勝ち

5-⑧ 12:40 ～ 13:03 × 6-⑧ 12:40 ～ 13:03 ×

㉕ 13:20 ～ 13:43

21負け

×

22負け

7決 ㉖ 13:20 ～ 13:43

17負け

×

18負け

15決 ㉕ 13:20 ～ 13:43

21負け

×

22負け

7決 ㉖ 13:20 ～ 13:43

17負け

×

18負け

15決 5-⑨ 13:20 ～ 13:43 × 6-⑨ 13:20 ～ 13:43 ×

㉗ 13:50 ～ 14:13

21勝ち

×

22勝ち

5決 ㉘ 13:50 ～ 14:13

17勝ち

×

18勝ち

13決 ㉗ 13:50 ～ 14:13

21勝ち

×

22勝ち

5決 ㉘ 13:50 ～ 14:13

17勝ち

×

18勝ち

13決 5-⑩ 13:50 ～ 14:13 × 6-⑩ 13:50 ～ 14:13 ×

㉙
＊

14:20 ～ 14:43

23負け

×

24負け

3決 ㉚ 14:20 ～ 14:43

19負け

×

20負け

11決 ㉙ 14:20 ～ 14:43

23負け

×

24負け

3決 ㉚ 14:20 ～ 14:43

19負け

×

20負け

11決 5-⑪ 14:20 ～ 14:43 × 6-⑪ 14:20 ～ 14:43 ×

優

勝
㉛
＊

14:50 ～ 15:13

23勝ち

×

24勝ち

1決
殊

勲 ㉜ 14:50 ～ 15:13

19勝ち

×

20勝ち

9決
敢

闘 ㉛ 14:50 ～ 15:13

23勝ち

×

24勝ち

1決
努

力 ㉜ 14:50 ～ 15:13

19勝ち

×

20勝ち

9決

＊　３審判制（本部派遣）

表彰式・・・15：30 解散・・・15：45

備考時    間 対戦

元気カップトーナメント　2回戦～決勝（予選リーグ　1・2位対戦） 敢闘賞トーナメント　2回戦～決勝（予選リーグ　3・4位対戦）

時    間

順

位

決

定

戦 上位
G

順

位

決

定

戦

試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム） 試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム）

時    間 対戦

下位
G

１Ｒ
負け

1回戦
勝ち

2

回

戦
（

Ｒ
）

順

位

決

定

戦上位
G

3

回

戦
（

Ｒ
）

１Ｒ
負け

PK戦調整時間　10分

PK戦調整時間　10分

PK戦調整時間　10分 PK戦調整時間　10分 PK戦調整時間　10分

PK戦調整時間　10分

3

回

戦
（

Ｒ
）

順

位

決

定

戦

3

回

戦
（

Ｒ
）

１Ｒ
負け

3

回

戦
（

Ｒ
）

試合時間　自由（対戦チームで決定　終了時間厳守）

１ピッチ ２ピッチ ３ピッチ ４ピッチ

試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム） 試合時間　10分-3分-10分（ランニングタイム）

備考備考 対戦 備考

５(奥南)
ピッチ

備考時    間

PK戦調整時間　10分 PK戦調整時間　10分

フレンドリーマッチ
（現地申し込み）

元

気

カ
ッ

プ

T

2

回

戦
（

Ｒ
）

１Ｒ
負け

元

気

カ
ッ

プ

T

2

回

戦
（

Ｒ
）

１Ｒ
勝ち

敢

闘

賞

T

2

回

戦
（

Ｒ
）

敢

闘

賞

T

１Ｒ
勝ち

１Ｒ
勝ち

１Ｒ
勝ち

１Ｒ
勝ち

１Ｒ
負け

１Ｒ
勝ち

１Ｒ
負け

下位
G

１Ｒ
勝ち

1回戦
負け

時    間 対戦 備考 対戦

１Ｒ
負け

フレンドリーマッチ
（現地申し込み）

コートは試合会場のハーフサイズ（6人制を推奨）

時    間 対戦

試合時間　自由（対戦チームで決定　終了時間厳守）

６(奥北)
ピッチ


